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Ven a esquiar con Muntania Outdoors al Capcir, en el departamento francés de Pirineos
Orientales. Da igual lo que te mueva: calzarte los esquis por primera vez, mejorar tu técnica,
practicar el estilo clasico tradicional o iniciarte en el estilo patinador.

Disfruta de este viaje como tU mas quieras. En el Capcir hay tiempo para todo: para vivir la
experiencia de deslizarse por maravillosos bosques con esquis, para saborear la gastronomia
local o para respirar la tranquilidad de sus pueblos.

El Capcir, apodada por algunos “La pequefia Siberia”, es una hermosa comarca del
departamento francés de los Pirineos Orientales situada en una meseta a mas de 1.400 metros
de altitud con los macizos del Carlit, del Canigé y del Puigmal como centinelas. Es un terreno
ideal para el esqui de fondo y sus mds de 100 km de pistas balizadas permiten viajar uniendo
distintos dominios esquiables y atravesando bonitos pueblos.
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Destino: Capcir (Francia).

Actividad: Esqui de fondo. Estilo cldsico y patinador (skating).
Nivel: *, **,

Duracién: 5 dias.

Epoca: De diciembre a marzo.

Grupo minimo-maximo: 4-8 personas.

Iniciacion y perfeccionamiento estilo clasico y estilo patinador (se haran grupos en funcién del
nivel de los participantes). No se requiere ningun nivel fisico especifico ya que en las clases se
incidird en aspectos técnicos y no se precisa terminar ningun recorrido que pudiera ser
excesivo para los participantes. También habra tiempo para que aquellos en mejor estado
fisico gasten su energia acompafiados o solos.

Dia 1. Viaje al Capcir (Cerdafia francesa, a 30 minutos de Puigerda, Pirineo catalan).

Dia 2. Esqui en el Domaine de La Llosa. Tras el fondo, visitaremos el balneario de Saint
Thomas.

Dia 3. Esqui en La Quillane y la Matte. Por la tarde visita a Mont Luis.

Dia 4. Esqui en el Dominio de la Calme en Formigueres. Por la tarde podremos relajarnos en el
balneario en Llo para los que asi quieran.

Dia 5. Ultima jornada matutina de esqui en Les Estanyols. Tras el almuerzo iniciaremos el viaje
de regreso.

Precio. 585 euros por persona.

* 4 noches de alojamiento en La Belle Aude en Matemale (habitaciones de 2 a 5
personas) en La Capcinoise. Suplemento de 60 euros en habitacion doble y de 150
euros en habitacion individual.

* Media pensién.

* Guia/profesor de esqui de fondo todas las jornadas. Clases dirigidas.
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* Transporte.
* Entrada al balneario de Saint thomas.
* Gestidn del viaje.

¢ Alquiler de material y forfait (11 y 10,5 euros por dia aproximadamente).
¢ Almuezos (se haran mediante bocadillo etc en las estaciones que se visitan)
* Bebidas noinlcuidas en el menu de la cena.

Pequeiia mochila (15 litros maximo) o rifionera para llevar las cosas necesarias durante cada
jornada. Si no dispones de todo el material puedes alquilarlo, consultanos.

* Material de esqui de fondo (esquis, botas y bastones).
* Ropa técnica para la travesia:
o Calcetines.
Pantaldn de esqui de fondo o montana.
Camiseta térmica (primera capa).
Forro polar o similar (segunda capa).
Chaqueta y pantaldn tipo Gore-Tex (tercera capa).
Chaqueta de primaloft o plumas ligero y fino.
Braga para el cuello.
Guantes finos tipo forro polar y guantes gordos.
o Gorro para el frio y gorra para el sol.
* Gafas de sol y ventisca.
* Cantimplora o termo, minimo 1 litro. En caso de optar por bolsa tipo Camelback tener
en cuenta que el tubo puede llegar a helarse.
* Botiquin y neceser personal.
e Crema solar y proteccion labial.
e Camara de fotos.

O O O O O O

Nivel fisico y técnico

Iniciacién y perfeccionamiento estilo clasico y patinador (se haran grupos en funcion del nivel
de los participantes). No se requiere ningun nivel fisico especifico ya que en las clases se
incidird en aspectos técnicos y no se precisa terminar ningun recorrido que pudiera ser
excesivo para los participantes. También habra tiempo para que aquellos en mejor estado
fisico gasten su energia acompafiados o solos.
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Flexibilidad de fechas

Siempre planteamos varias salidas con varias fechas pero también adaptamos los viajes a su
disponibilidad. Por tanto no dude en consultarnos si las fechas no le cuadran y adaptaremos
una salida para usted.

Hora y lugar de encuentro

Una semana antes del inicio del viaje le mandaremos informacion del lugar y hora de
encuentro asi como del nombre y teléfono del guia que acompanara al grupo. Ademas
mandaremos mas informacion util que le facilitaran los preparativos finales.

Equipaje y material.

Rogamos sean comedidos con el equipaje ya que por las tardes necesitardan pocos cambios de
prendas.

Tiene la opcién de alquilar equipo de fondo tanto clasico cdmo skating muy cerca de nuestro
alojamiento y en la propia estacidn.

Seguro de la actividad

La actividad tiene incluido un seguro de accidentes y rescate, pero sin ninguna duda, le
recomendamos un seguro de viaje y si ademas contrata “con cancelaciéon” tendra una
cobertura mdas completa. Puede contratar el seguro de viaje por el periodo de tiempo que
dura la actividad o el seguro anual (fecha de inicio el dia que usted decida) que le cubrird no
solo la actividad que realice con Muntania Outdoors sino también otras muchas actividades
deportivas que haga durante el aio.

Con cancelacién, si usted o un familiar tiene algin percance antes o durante la actividad,
tendra derecho a la devolucién del importe pagado (o una parte si ya esta en el periodo de
tiempo que se desarrolla la actividad) tanto en los billetes como en el propio viaje. Ademas, a
través del seguro de viaje tendra cubierto los gastos por un regreso anticipado.

* El Seguro de viaje lo gestionamos con Intermundial y el coste es menor a través de
Muntania Outdoors que si lo gestiona usted de forma directa. El seguro de viaje con
cancelacion que gestionamos permite una devolucion de hasta 900 euros para viajes en
Espafa y hasta 2.000 euros para viajes en el extranjero . Si el importe del viaje mas vuelo es
mayor se puede ampliar la cantidad que quiera usted asegurar (consultar).

Organizacion técnica del viaje. Viaje en colaboracion con Geographica Travel and Trek.
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4.5 Enlaces de interés

e http://www.capcir-pyrenees.com

e http://www.lespyrenees.net

¢  http://www.parc-naturel-pyrenees-catalanes.com
e http://www.bains-de-dorres.com

4.6 Puntos fuertes

e  Apto para todos los niveles incluido iniciacion.
Grupo reducido.
e Atencidn personalizada durante toda las jornadas.

4.7 Otros viajes similares

* Beille y Chioula. Dos dominios de fondo en el valle de Ax les ThermesEsqui de fondo en
el Pirineo francés. Val d’Azun y Pont d’Espagne

* Llanos del Hospital de Benasque, esqui de fondo a los pies de un gigante

* Somport. Esqui de fondo en las montafias de los contrabandistas

* SantJoan de L'Erm. Buscando el Santo Grial con esquis

* Tuixent — La Vansa. De la Trementina al esqui de fondo

5 Contacto

Muntania Outdoors, S.L. CICMA: 2608 +34 629 379 894

info@muntania.com www.muntania.com

Calle las Cruces n?1, portal 2, 2C, 28491 Navacerrada (Espana).

Esqui de fondo en el Capcir. Cerdafia Francesa-2019 Pagina 6 de 6



