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1 Presentacion

Cerdeiia es una isla en medio del mar Mediterraneo que es mas grande de lo que pensamos y ofrece al
senderista una exdtica mezcla de mar y montaia. El clima mediterraneo del que se disfruta permite
aventurarse en sus montafias durante buena parte del afio, siendo el final el verano, el otofio y la primavera
las épocas mas idéneas para visitarla.

En este viaje que os presentamos, recorreremos algunos de los itinerarios a pie mas significativos de la isla y
ademas disfrutaremos de algunas visitas a lugares de gran interés.

Volaremos a Alghero y ahi pasaremos la primera noche y el primer dia de caminata. Luego marcharemos al
Golfo de Orosei, situado en la costa oriental de la isla que es sin duda el lugar mas espectacular para el
amante de la naturaleza y el senderismo. Finalizaremos el viaje en Santa Teresa de Gallura con la excusa de
visitar otra bonita parte de Cerdeia y completar asi un recorrido circular por la isla.
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En Cerdeia nos alojaremos en hoteles y en algunos alojamientos rurales y que forma parte de una amplia red
de hospedajes de agriturismo tipicos de la isla. Los que disfruten de la gastronomia, podran conocer y
degustar la sabrosa comida de los sardos.

iCaminar entre madrofios cargados de su fruto serd motivo si o si de paradas para los que gusten de este
manajar!

Cerdeiia es una hermosa isla situada en el Mediterraneo y que ademds da nombre a su regiéon. Forma parte
de Italia y por su situacién cercana al continente pero a la vez su insularidad, tiene una historia fascinante con
muchos cambios a lo largo de su pasado.

Cerdeiia presenta un terreno sinuoso ya que el 80 % de su territorio estd ocupado por montaias, colinas y
altiplanos. La cima mas elevada es la Punta La Marmora (1834 m) y estd situado en el macizo del
Gannargentu. La linea de costa es espectacular destacando el golfo de Orosei en la parte este de la isla. Este
golfo presenta una linea abrupta con montafias en el borde de la costa generando hermosos acantilados y un
terreno fascinante para el senderista.

En verano el clima es seco y caluros pero en primavera y otofio hay precipitaciones y la vegetacion de la isla
se transforma generando multitud de colores verdosos de sus arboles y praderas que contrastan con los
azules y verdes de sus aguas cristalinas.

Su historia fue convulsa, con sucesivas guerras. Llegaron los fenicios, luego los cartagineses y posteriormente
los romanos que en la Primera Guerra Punica derrotaron a sus predecesores. Luego llegd la civilizacion
nuragica, los godos, etc... Incluso formo parte de la Corona de Aragdon cuando el papa Bonifacio VIl lo
determind, pasando posteriormente a los reinos de Aragdn y Castilla cuando estos se unificaron. La isla fue
repoblada por catalanes y posteriormente en el 1713 fue cedida a Austria en el tratado de Utrecht. En 1718
pasoé a ser posesion de Victor Amadeo Il de Saboya y a través de la Casa de Saboya se incorporé a Italia en
1861.

La economia se centra en el sector terciario: comercio, servicios, y el mdas importante el turismo.
Principalmente en verano, su costa de gran belleza es visitadas por muchos turistas que buscan el sol, la playa
y la buena comida. Las montaifas y en general sus espacios naturales no sufren estas invasiones de turistas lo
gue permite disfrutar de la paz que ahi se encuentra.

La gastronomia de Cerdefia es tipicamente italiana. Es rica en verdura, pescado y carne roja. Al igual que en
Espafia, el aceite de oliva es muy utilizado para cocinar. Algunos de los platos tipicos son la Frégola (pasta de
sémola cocinada con marisco), Su Porcheddu (cochinillo asado), Ciogghitta (caracoles), etc.
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3 Datos basicos

Destino: Cerdefia (Italia).

Actividad: Senderismo.

Nivel : NF */NT**,

Duracion: 8 dias.

Epoca: De marzo a noviembre.

Grupo minimo-maximo: 4-8 personas.

3.1 Nivel fisico y tipo de terreno para este viaje

N.Fisico | Desnivel + acumulado Kms Condicion fisica

| | hasta600m | Hasta 16 km | Normal: practica de deporte de forma esporadica |
ok hasta 1200 m Hasta 23 km | Buena: practica de deporte de forma habitual

ook hasta 1600 m Sup. A 23 km | Muy buena: practica de deporte de forma asidua

(No porque sea un nivel determinado, las jornadas deben tener el desnivel y kms que aparece en la tabla. Por
ejemplo, podemos tener un nivel *** con 1.300 metros de desnivel positivos y que la etapa tenga 12 km).

Tipo de Terreno

*** | Senderos con obstaculos, pedreras y fuera de camino

A continuacion, puede ver el Programa: resumen (kildmetros, desniveles y duracién de cada dia) y el
Programa detallado con la descripcidn de los aspectos mas relevantes.
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Dia 1. Viaje Espana- aeropuerto de Fertilia o Alger (Alghuero), Cédigo AHO. Traslado en transporte privado a

4.1 Programa resumen

las ciudad. Segun horarios de vuelos se dara un paseo antes de alojarnos en la ciudad.

a

Dia 2. Excursion en el “Parque Naturale Regionale di Porto Conte” y el Capo Caccia, opcion de visitar la
Grotta di Nettuno”. Tras el almuerzo viaje al Golfo de Orosei.

Distancia 6 km Desnivel +300 m Desnivel -300 m.

Traslado al Golfo de Orosei en la parte este de la Cerdeiia.
Dia 3. Excursién a Cala di Luna.

Distancia 12 km Desnivel +550 m Desnivel -550 m.

Dia 4. Excursion a la Gola di Gorropu.

Distancia 15 km Desnivel +550 m Desnivel -550 m.

Dia 5. Excursion a la Punta Salinas y Cala Goloritze
Distancia 14 km Desnivel +750 m Desnivel -750 m.

Dia 6. Excursion sorpresa.

Dia 7. Traslado a Santa Teresa de Gallura. Visita de algunos puntos de interés y excursién al atardecer en el
Capo Testa.

Distancia variada Desnivel +variado Desnivel - variado
Dia 8. Traslado al aeropuerto y vuelo de regreso. Si los horarios de vuelos nos lo permiten visitaremos el

pintoresco y bonito pueblo de Castelsardo.

4.2 Programa detallado

Dia 1. Viaje Espafa- aeropuerto de Fertilia o Alger (Alghuero), Cédigo AHO. Traslado en transporte privado a
las ciudad. Segun horarios de vuelos se dara un paseo antes de alojarnos en la ciudad.

La tarde la dedicaremos a visitar la hermosa Alghero. Nos perderemos por sus calles peatonales vy
disfrutaremos mirando al oeste del magnifico atardecer que proyecta sus luces de tonos rojizos sobre la
muralla de la ciudad.

a4

Dia 2. Excursion en el “Parque Naturale Regionale di Porto Conte” y el Capo Caccia, opcion de visitar la
Grotta di Nettuno”. Tras el almuerzo viaje al Golfo de Orosei.

Muy cerca de Alghero, visible desde la ciudad, se encuentra el Cabo rocoso de Caccia. La mafiana la
dedicaremos a visitar este lugar abrupto azotado por las olas. Haremos una excursién junto al océano con
estupendas vistas sobre el mary a lo lejos Alghero.

Para los que asi lo deseen, podran visitar la Gruta de Neptuno, una gran cueva adaptada para ser visitada.

Distancia 6 km Desnivel +300 m Desnivel -300 m.
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Traslado al Golfo de Orosei en la parte este de la Cerdeia.
Dia 3. Excursion a Cala di Luna.

Cala di Luna es uno de los lugares mas iconicos de Cerdeiia. A Cala di Luna se puede llegar en barco o bien
caminando. Nosotros proponemos ir caminando como no podria ser de otra forma por un serpenteante
camino que nos regalara otros interesantes puntos de interés durante el camino que no nombramos para que
cuando los veais os podais sorprender.

Cala di Luna es una hermosa cala playera de arena blanquecina en un entorno geografico magnifico.
Visitaremos una cueva abierta con una bdveda impresionante.

Tendremos tiempo para darnos un chapuzén y emprender viaje de regreso.

Distancia 12 km Desnivel +550 m Desnivel -550 m.

Dia 4. Excursidn a la Gola di Gorropu.

La Gola di Gorropu es un impresionante cafidon calcdreo de altisimas parades (mds de 500 metros). La
excursion que realizaremos es una de las mas espectaculares y famosas que se pueden hacer en Cerdefia, por
lo que no hay excusas para no realizar la misma.

Distancia 15 km Desnivel +550 m Desnivel -550 m.
Dia 5. Excursién a la Punta Salinas y Cala Goloritze

Volvemos junto a mar para realizar otra brillante caminata que nos adentrara en otra de las calas mas bonitas
de Cerdefia, nos referimos a Cala Goloritze.

Partiremos del interior pero muy cerca del mar en un recorrido circular que nos llevara a Punta Salinas que
nos regalara unas amplias vistas sobre el Golfo de Orosei y luego tras un descenso por un terreno boscoso a
Cala Goloritzé donde podremos darnos un bafio y disfrutar del entorno. La vuelta la realizaremos por un
camino mas corto y directo que nos devolvera al punto de partida.
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Otro aspecto a destacar de esta excursidon es la bonita Punta Caroddi, aguja afilada calcarea que es bien
deseada por los amantes de la escalada en roca.

Distancia 14 km Desnivel +750 m Desnivel -750 m.

Dia 6. Excursion sorpresa.

No siempre hay que desvelar todo en un programa, entendemos que uno de los alicientes del viaje es
sorprenderse con las coas que no esperamos o que no tenemos planificado. Hoy serd un dia para eso, para
descubrir algliin rincdn que no esperabamos.

Dia 7. Traslado a Santa Teresa de Gallura. Visita de algunos puntos de interés y excursion al atardecer en el
Capo Testa.

Esta claro que en una semana de viaje no se puede conocer una isla tan grande como Cerdefia. Pero el dia
previo al viaje si que recorreremos en vehiculo la costa este de la isla y realizaremos algunas paradas de
interés por el camino en algunas bonitas calas y algunos pueblos de interés.

Santa Teresa de Gallura es una pequefia poblacién turistica donde parten los ferries que van a la vecina
Corcega. Capo Testa es una pequefia peninsula granitica de gran belleza donde una excursion al atardecer y
perderse entre las formas graniticas que confiere a este lugar una identidad unica, da un toque casi final al
viaje magnifico.

Distancia variada Desnivel +variado Desnivel - variado
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Dia 8. Traslado al aeropuerto y vuelo de regreso. Si los horarios de vuelos nos lo permiten visitaremos el
pintoresco y bonito pueblo de Castelsardo.

5 Mas informacion

Precio. 1.200 euros.

*Suplemento de 150 euros en habitacion individual.

5.1 Incluye

e  Guia de montafia durante todo el recorrido.

e 7 noches de alojamiento con desayuno en habitacidn doble (opcién de habitaciéon individual).
e Transporte privado durante el viaje.

e  Gestidn de reservas.

e  Seguro de accidentes y rescate.

5.2 No incluye

e Billete de avién. Consultar la posibilidad de gestion por parte de Muntania Outdoors (25 euros de tasas
de gestion).

e  Almuerzos. Se haran en montafia a base de picnic y hay dias que se puede comer algo en algun refugio o
restaurante de paso.

e C(Cenas.

e  Cualquier actividad adicional no incluida en el programa.

5.3 Material y ropa necesaria para las excursiones

e Mochila de dia (entre 25-35 litros).

e Botas tipo trekking o zapatillas de montafia (recomendamos no usar zapatillas de correr en montafia).
e Ropa técnica:

Calcetines.

Pantaldn corto y largo ligero tipo trekking.

Camiseta térmica (primera capa).

Forro polar o similar (segunda capa).

Chaqueta tipo Gore-Tex (tercera capa).

Gorra para el sol.

e Gafas de sol.

e Cantimplora o bolsa de agua tipo Camelback minimo 1,5 litro.
e Botiquin y neceser personal.

e Crema solar y proteccion labial.

e Cdmara de fotos.

e Bastones telescdpicos (si habitualmente los utiliza).

O O O O O O
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El resto de equipaje que no lleve en las excursiones estara en su hotel. El dia o dias de cambio de alojamiento,
el equipaje permanecerd en el vehiculo mientras realiza la excursion y/o visitas o se recogerd en el
alojamiento tras finalizar la excursion.

Rogamos sean comedidos con el tamafo de su maleta ya que el espacio del vehiculo asi lo requiere, ademas
de que necesitara pocas prendas de recambio tras finalizar las excursiones.

5.4 Observaciones

Flexibilidad de fechas

Siempre planteamos varias salidas con varias fechas pero también adaptamos los viajes a su disponibilidad.
Por tanto no dude en consultarnos si las fechas no le cuadran y programaremos una salida para usted.

Hora y lugar de encuentro

Entre 7 a 5 dias antes del inicio del viaje le mandaremos informacidn del lugar y hora de encuentro asi como
del nombre y teléfono del guia que acompafiara al grupo. Ademas, mandaremos mas informacién atil que le
facilitara los preparativos finales.

Billete de avidn

Si esta interesado en que gestionemos su billete rogamos nos lo comunique, informando del aeropuerto de
salida y regreso y si quiere facturar una maleta en la bodega del avidn. Si puede meter los bastones
telescopicos dentro de su maleta no tendra que facturar una segunda maleta. Antes de comprar el billete le
informaremos de su precio. Con nuestros buscadores intentamos localizar el precio mas bajo posible. En caso
de que usted gestione el billete, debe preguntarnos el lugar de encuentro (aeropuerto u hotel) y hora antes
de comprarlo, al igual que el regreso, para coordinar el encuentro del grupo y del guia del viaje.

Recomendamos que en la mochila de cabina lleve lo indispensable para que si no llega su maleta pueda
realizar las excursiones.

Muntania Outdoors cobra 25 € en concepto de gastos de emision del billete en el caso de que se opte por que
seamos nosotros los que hagamos los tramites de compra del mismo. Este servicio no incluye gestiones para
hacer el checking previo a su vuelo (lo tendra que hacer usted). Si por cualquier motivo, ajeno a Muntania
Outdoors, usted tuviera que cancelar su vuelo, sera responsabilidad suya hacer los tramites con la compaiiia
aérea. Si la compafiia aérea cancela su vuelo y nos da otra opcidn similar aceptaremos el cambio sin tener
gue consultarle y le mandaremos el nuevo horario. Si la compafiia aérea cancela su vuelo, le haremos la
devolucién una vez reembolsen el dinero que costd el billete. Si la compafiia aérea cancela su vuelo y quiere
reclamar, serd usted el que realice los tramites que le pidan realizar. En el caso de que quiera que le
gestionemos otro vuelo, al tratarse de una tramitacién de un nuevo billete, tendrd un coste de 25 €
adicionales.

Si es usted el que compra su vuelo, rogamos nos consulte los horarios para una mejor coordinacién de las
horas de llegada y salida con el resto del grupo. Recomendamos que, si el viaje requiere escalas, siempre
compre el billete completo bien a través de una compafiia aérea que opere en todos los tramos del trayecto
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con sus propios aviones o con otras compafiias que formen parte de la alianza de compafiias a la que
pertenece y por tanto la compra se haga con un solo pago. Si, por el contrario, opta por comprar un trayecto
de ida o vuelta en la que hay escalas y cada escala supone una compra con distintas compaiiias, en caso de
gue una compaiiia cancele el vuelo o llegue con retraso impidiendo coger el siguiente vuelo, sera dificil o
imposible que una compafiia se haga responsable de la pérdida del siguiente vuelo. La opcidn de la ida con
una compaiiia distinta a la de vuelta también puede ser una opcidn para encontrar mejores horarios.

Alojamientos

Tiene la opcidn de habitacion individual si hay disponibilidad. Ruego nos solicite informacidn al respecto en el
caso de que esté interesado.

Si no quiere pagar el suplemento de habitacidn individual, ruego nos comunique que quiere habitacién
compartida. Dependera de que otra persona también esté interesada en compartir tomando como orden la
fecha en el que hace el pago de la reserva. Siempre que podamos se compartira habitacion con alguien del
Mismo sexo pero si no es asi, previamente le avisaremos para que tome la decisién de compartir con alguien
de distinto sexo o bien elegir individual. Si el grupo queda impar y todos quieren compartir habitacion, la
ultima persona en apuntarse tendra que pagar suplemento de individual.

Seguro de accidentes/viaje

La actividad tiene incluido un seguro de accidentes y rescate pero no seguro de viaje ni seguro de
cancelacion. Si usted practica deportes de montafia u otros deportes de forma regular y ademas viaja le
recomendamos un seguro de viaje, que ademas de cubrir accidentes y rescate tenga mayores coberturas en
su viaje.

También tiene la opcidn de contratar Unicamente un seguro de cancelacion.

Si no dispone de uno, tiene la opcion de contratarlo a través de nuestra agencia de viajes. Muntania Outdoors
tramita los seguros con Galia y Intermundial. El coste de estos seguros es menor si lo hace a través de
Muntania que si lo hace usted de forma directa con estas compaifiias.

Consulte los precios y condiciones https://www.muntania.com/seguros

Seguro de accidentes y rescate incluido

** Seguro de accidentes y rescate incluido. N2 POLIZA 4020006195 Muntania Outdoors. Teléfono de
asistencia 24h 902 09 15 57 (es el nimero de contacto de la empresa aseguradora Prebal, Prevsion Balear
M.P.S).

*** Es responsabilidad del cliente dar parte del accidente a la aseguradora con la mayor brevedad posible. En
el email de ultima informacion le daremos de nuevo el nimero de pdliza y teléfono de asistencia para que lo
lleve consigo.

**** Seglin donde ocurra el incidente, el cliente tendra que adelantar el pago si la compafiia aseguradora lo
indica siendo devuelto por parte de esta posteriormente dentro de los limites que tiene la pdliza. En cualquier
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caso Muntania Outdoors S.L. no es responsable de adelantar cualquier pago requerido por rescate o
asistencia.

Otras cuestiones

La seleccidon de los itinerarios puede sufrir cambios por motivos meteorolédgicos o por cualquier otra causa
gue haga no seguro el recorrido. En ese caso el guia del viaje buscard la mejor de las alternativas posibles.

5.5 Enlaces de interés

e  https://www.viajarcerdena.com
e  https://grottadinettuno.it
e  https://www.algheroexperience.it

5.6 Puntos fuertes

Contraste de mar y montana.
Itinerarios de gran belleza.
Buena gastronomia.

Regién cargada de historia.

6 Otros viajes similares

e  Senderismo Cdrcega, montafias por el Mar Mediterraneo
e  Senderismo en Madeira. Portugal
e Senderismo las Azores. Isla de S3o Miguel

7 Contacto

Muntania Outdoors, S.L. CICMA: 2608

+34 629 379 894 info@muntania.com www.muntania.com

¢/ Las Cruces N2 1, portal 2, 22 C, 28491 Navacerrada (Espafia).
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