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1 Presentación 

Eslovenia es sin duda un lugar especial que merece ser visitado. Oficialmente se llama República de Eslovenia 

y está situado al sur de Europa central lindando con Italia, Austria, Hungría y Croacia. Sus montañas se 

consideran parte de los Alpes, aquí denominados Alpes Julianos. 

Te animamos a que viajes con Muntania Outdoors a los Alpes Julianos, concretamente al hermoso Parque 

Nacional del Triglav para realizar un trekking de 5 días de duración y donde podrás alcanzar la cima del 

Triglav (2.864 m) que es la montaña más alta del país.  

Y no podremos irnos de Eslovenia sin visitar su capital que es Liubliana, y pasear por alguno de sus 

pintorescos pueblos cuidados y adornados con cariño por sus habitantes. 
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2 Datos básicos 

Destino: Eslovenia. Triglav. Alpes Julianos. 

Actividad: Trekking. 

Nivel :NF ** . Tipo de terreno ** /*** . 

Duración: 8 días. 

Época: De junio a septiembre. 

Grupo mínimo-máximo: 4-8 personas. 

2.1 Nivel físico y tipo de terreno para este viaje 

N.Físico Desnivel + acumulado Kms Condición física  

*  hasta 600 m Hasta 16 km Normal: práctica de deporte de forma esporádica 

**  hasta 1200 m Hasta 23 km Buena: práctica de deporte de forma habitual 

***  hasta 1600 m Sup. A 23 km Muy buena: práctica de deporte de forma asidua 

(No porque sea un nivel determinado, las jornadas tienen que tener el desnivel y kms que aparece en la tabla. 

Por ejemplo, podemos tener un nivel *** con 1.300 metros de desnivel positivos y que la etapa tenga 12 km). 

Tipo de Terreno 

* Pistas forestales o senderos en buen estado 

**  Senderos en buen estado. Presencia de rocas y raíces que requiere la atención durante la pisada 

*** Senderos con obstáculos, pedreras y fuera de camino 

 
La subida y descenso al Triglav es sencilla pero aérea, por lo que utilizaremos el kit de ferratas para progresar 

con seguridad. No se necesita experiencia previa en ferratas pero si tener cierta soltura en caminar fuera de 

camino y no tener vértigo.  
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3 Programa 

A continuación, puede ver el Programa: resumen (kilómetros, desniveles y duración de cada día) y el 

Programa detallado con la descripción de los aspectos más relevantes. 

3.1 Programa resumen 

Día 1. Encuentro en el aeropuerto de Venecia. Posibilidad de volar al aeropuerto Venecia Marco Polo (VCE) y 
al de Treviso (TSF). Traslado hasta Eslovenia (3h). 

Planteamos volar a Venecia y no Liubliana porque los billetes son bastante mas baratos y el traslado en 
vehículo a  Eslovenia no es largo. Si alguno quisiera volar a Liubliana puede hacerlo. 

Día 2. Lago Bohinjsko Jezero - Yƻőŀ aŜǊƧŀǎŜŎ (1.500 m) - wŜŦǳƎƛƻ Yƻőŀ ǇƻŘ .ƻƎŀǘƛƴƻƳ (1.513 m). 

Distancia 14 km. Desnivel + 840 m. Desnivel - 820 m. 

Día 3. wŜŦǳƎƛƻ Yƻőŀ ǇƻŘ .ƻƎŀǘƛƴƻƳ (1.513 m)- wŜŦǳƎƛƻ YƻőŀΦ Na Pl.pri Jezeru (1.453 m) 

Distancia 10 km. Desnivel + 300 m. Desnivel - 300 m. 

Esta jornada, que no es muy larga, nos permitirá dejar nuestras cosas y ligeros, realizar una bonita excursión 
para coronar el Zelnarica (2.310). 

Distancia 10 km. Desnivel + 900 m. Desnivel - 900 m. 

Día 4. wŜŦǳƎƛƻ YƻőŀΦ bŀ tƭΦǇǊƛ WŜȊŜǊǳ (1.453 m)-Refugio Vodnikov dom (1.817 m) 

Distancia 10 km. Desnivel + 980 m. Desnivel - 640 m. 

Una vez alcanzado el refugio, si alguno aún tiene ganas de caminar, podremos hacer una excursión hacia la 
cima del Tosc (2.272 m) 

Día 5. Refugio Vodnikov dom (1.817 m)-Triglav (2.864 m)- ½ŀǎŀǾǎƪŀ Yƻőŀ (2.071 m). 

Distancia 14 km. Desnivel + 1.500 m. Desnivel ς 1.230 m. 

Día 6. Refugio ½ŀǎŀǾǎƪŀ Yƻőŀ (2.071 m)-Bohinjsko Jezero (525 m). 

Distancia 16 km. Desnivel + 100 m. Desnivel ς 1.500 m. 

Traslado a nuestro alojamiento en el valle o en Liubliana. 

Día 7. Visita de Bled, el lago Blejsko y Liubliana. 

No podemos irnos de Eslovenia sin visitar su capital que es Liubliana, y pasear por alguno de sus pintorescas 
calles, cuidadas y adornadas con cariño por sus habitantes. 

A última hora regresaremos a Venecia donde pasaremos la última noche en un hotel cerca del aeropuerto o 
en Mestre (a la entrada de Venecia). 

Día 8. Vuelo de regreso. 

Día 9. Opcional, jornada en Venecia. 
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3.2 Programa detallado 

Día 1. Encuentro en el aeropuerto de Venecia. Posibilidad de volar al aeropuerto Venecia Marco Polo (VCE) y 

al de Treviso (TSF). Traslado hasta Eslovenia (3h). 

Planteamos volar a Venecia y no Liubliana porque los billetes son bastante mas baratos y el traslado en 

vehículo a Eslovenia no es largo. Si alguno quisiera volar a Liubliana puede hacerlo. 

Día 2. Lago Bohinjsko Jezero - Yƻőŀ aŜǊƧŀǎŜŎ (1.500 m) - wŜŦǳƎƛƻ Yƻőŀ ǇƻŘ .ƻƎŀǘƛƴƻƳ (1.513 m). 

El Lago Bohinjsko Jezero es quizá uno de los lugares más fotografiados de Eslovenia. Se encuentra situado 

entre grandes montañas y tiene unas dimensiones considerables. De su orilla parte un teleférico hacia la 

cadena montañosa que lo abraza en su parte sur. Gracias a este remonte mecánico podremos situarnos en 

cota 1.500 m e iniciar el camino habiendo salvado un importante desnivel.  

Caminaremos en dirección oeste a media altura con impresionantes vistas del macizo del Triglav. Si el día es 

despejado podremos ascender a la cumbre del Vrh nad Skrbino (2.054 m) de camino al refugio.  Los últimos 

kilómetros ya a menor altura, se desarrollarán por terreno boscoso.  

Distancia 14 km. Desnivel + 840 m. Desnivel - 820 m. 

Día 3. wŜŦǳƎƛƻ Yƻőŀ ǇƻŘ .ƻƎŀǘƛƴƻƳ (1.513 m)- wŜŦǳƎƛƻ YƻőŀΦ Na Pl.pri Jezeru (1.453 m). 

Durante esta jornada, caminaremos por bonitos bosques en un terreno ondulado y salpicado por lagos como 

el 2Ǌƴƻ ƧŜȊŜǊƻ y el Jezero. En este último se encuentra nuestro refugio.  

Distancia 10 km. Desnivel + 300 m. Desnivel - 300 m. 

Esta jornada, que no es muy larga, nos permitirá dejar nuestras cosas y ligeros, realizar una bonita excursión 

para coronar el Zelnarica (2.310). 

Distancia 10 km. Desnivel + 900 m. Desnivel - 900 m. 

Día 4. wŜŦǳƎƛƻ YƻőŀΦ bŀ tƭΦǇǊƛ WŜȊŜǊǳ (1.453 m)-Refugio Vodnikov dom (1.817 m) 
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