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1 Presentacion

Te invitamos a disfrutar de 7 dias de trekking rodeando el majestuoso Monte Perdido en el espectacular
Parque Nacional de Ordesa enclavado en el corazén de la cordillera pirenaica

Desde la parte superior del Valle de Ordesa, recorreremos la Brecha Roldan, Circo de Gdriz el Balcon de Pineta,
Brecha de Tucarroya, Circo d’Estaube, Brecha Roldan y el Circo de Gériz pasando por los refugios de Pineta,
Espuguettes, Grange de Holle, Oulettes de Gaube y Serradets y Bujaruelo

El terreno por donde discurre el Tour es variado. Terreno mas abrupto y senderos en prados y bosques. Nuestro
camino estarad acompanado por las paredes rocosas coronadas por algo de nieve que se conserva aun en
verano.

Una estupenda escapada para poder disfrutar de algunos de los rincones mas representativos del Parque
Nacional de Ordesa y Monte Perdido.
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El Parque nacional de Ordesa y Monte Perdido estd ubicado en el Pirineo Oscense, integramente en la
comarca del Sobrarbe, Aragdn (Espafia). Se reparte entre los términos municipales de Bielsa, Fanlo, Puértolas,
Tella-Sin, Torla y Broto. Recibe una media de mas de 600 000 visitantes al afio.

Su superficie ocupa 15 608 ha y la zona de proteccién periférica cuenta con 19 679 ha. Su altitud oscila entre
los 700 m. en el rio Vellds y los 3.355 m. del Monte Perdido.

Sin duda, este parque es una joya de la naturaleza, destacando su geomorfologia producto de la accién glaciar,
sus verticales paredes, sus bosques de hayas, y su variada fauna.

La Brecha de Rolando (Breca Roldan en aragonés, Bréche de Roland en francés) es un estrecho collado de 40
metros de ancho y 100 metros de altura, situado a una altitud de 2.804 metros en el macizo del Monte Perdido.
Segln una leyenda local, fue abierta por Rolando, el sobrino de Carlomagno, mientras intentaba destruir su
espada Durandal golpeandola contra la roca al final de la batalla de Roncesvalles.

El Monte Perdido (en aragonés As Tres Serols) es el macizo calcareo mas alto de Europa. Su cima mas elevada
es el Monte Perdido con una altitud de 3.355 metros sobre el nivel del mar.

3 Datos basicos

Destino: Parque Nacional de Ordesa. Espafia.
Actividad: Trekking

Nivel fisico: ***. Tipo de terreno **/***
Duracion: 7 dias

Epoca: Julio-Octubre

Grupo minimo-maximo: 4-10 personas.

3.1 Nivel fisico y tipo de terreno para este viaje

Desnivel + acumulado Condicion fisica

hasta 700 m Normal: practica de deporte de forma esporddica

Tipo de Terreno

N
B

Pistas forestales o senderos en buen estado

(No porque sea un nivel determinado, las jornadas tienen que tener el desnivel y kms que aparece en la tabla.
Por ejemplo, podemos tener un nivel *** con 1.300 metros de desnivel positivos y que la etapa tenga 12 km).
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Trekking exigente. Hay que estar habituado a caminar en montafia y ser capaz de hacer desniveles de hasta
1.500 metros a ritmo tranquilo.

A continuacién, puede ver el Programa resumen (kilémetros, desniveles y duracion de cada dia) y el Programa
detallado con la descripcion de los aspectos mds relevantes.

4.1 Programa resumen

Dia 1. Torla- Traslado en Taxi a la Sierra de las Cutas. Camino al Collado de Arrablo y bajada a Pineta.
Distancia: 20 km, Desnivel: +1.200 m / -1.700 m

Dia 2. Pineta-Glaciar Monte Perdido-Espuguettes

Distancia: 16,5 km, Desnivel: +1.722 m /-935 m

Dia 3. Espuguettes-Circo de Gavarnie-Grange de Holle

Distancia: 9,8 km, Desnivel: +210 m /-742 m

Dia 4. Grange de Holle-Vignemale-Otlettes de Gaube

Distancia: 20,7 km, Desnivel: +1.432 m /-776 m

Dia 5. Refugio de Oulettes -Bujaruelo

Distancia: 17,9 km, Desnivel: +478 m /-1.291 m

Alojamiento en el refugio de Bujaruelo.

Dia 6. Bujaruelo- Refugio de Serradets.

Distancia: 9 km, Desnivel: +1300 m / -100 m

Dia 7. Refugio de Serradets- Brecha de Rolando-Pradera de Ordesa
Distancia: 19 km, Desnivel: +400 m / -1400 m

* La ultima jornada finalizara entre las 14-16 p.m para que tenga tiempo de realizar el viaje de regreso.

4.2 Programa detallado

Dia 1. Torla- Traslado en Taxi a la Sierra de las Cutas. Camino al Collado de Arrablo y bajada a Pineta.

Por la mafiana nos recogerd un taxi en el refugio de Bujaruelo y nos llevard a la Sierra de las Cutas. Partiremos
por un precioso camino por la parte superior del valle del Ordesa donde disfrutaremos de estupendas vistas
sobre el mitico valle de Ordesa y el Monte Perdido. Alcanzaremos el collado Arrablo y el collado de Aiiisclo y
emprenderemos un descenso espectacular hasta el valle de Pineta.

Distancia: 20 km, Desnivel: +1.200 m / -1.700 m

Dia 2. Pineta-Glaciar Monte Perdido-Espuguettes

Desde Pineta seguimos la sefalizacion del Parque Nacional hacia el Balcon de Pineta y Lago de Marboré.
Continuamos bordeando el Lago por su derecha en direccion a la Brecha y refugio de Tucarroya. Subimos a la
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brecha y bajamos cuidadosamente dirigiéndonos después de la bajada hacia la Horquette d’Alans por una
senda en subida. Descenso al Refugio de Espuguettes donde disfrutaremos de unas vistas inmejorables.

Distancia: 16,5 km, Desnivel: +1.722 m /-935 m

Dia 3. Espuguettes-Circo de Gavarnie-Grange de Holle

Salida del refugio de Espuguettes direccion Gavarnie. Después de una fuerte bajada encontraremos un cartel
que nos indica el camino del Circo de Gavarnie hacia la izquierda. Recorremos este precioso camino de bosque
gue nos dejara en la base del imponente Circo de Gavarnie. Desde la Hotellerie du Cirque hasta Gavarnie hay
un paseo de mas o menos una hora. Desde el pueblo de Gavarnie hasta el refugio de la Grange de Holle hay un
camino que no es facil de encontrar. Seguir las indicaciones del cementerio y pasado éste tomar un camino sin
sefializar a la derecha que nos lleva al refugio de la Grange de Holle.

Distancia: 9,8 km, Desnivel: +210 m /-742 m

Dia 4. Grange de Holle-Vignemale-Otlettes de Gaube

Salida del Refugio de la Grange de Holle un poco confusa mejor preguntar al guarda. Nos dirigimos por un
camino de bosque al Valle d’Ossue. Pasamos por delante de la Cabafa de Lourdes, cruzamos el Barrage d'Ossue
y tomamos la subida que nos llevara hasta el Refugio de Bayssellance. Continuamos por la senda que sube a la
Horquette d'Ossue y desciende al Refugio de Oulettes.
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Distancia: 20,7 km, Desnivel: +1.432 m /-776 m

Dia 5. Refugio de Oulettes -Bujaruelo

Salida de Oulettes en direcciéon al Collado de los Mulos. Bajada del collado siguiendo las marcas roja y blanca
de la HRP. Marcas que abandonamos para dirigirnos al Valle del Ara que después de una larga y suave bajada
nos conducird de nuevo al Puente Romano de Bujaruelo y al refugio.

Distancia: 17,9 km, Desnivel: +478 m /-1.291 m

Alojamiento en el refugio de Bujaruelo.

Dia 6. Bujaruelo- Refugio de Serradets.

No podemos finalizar este fascinante viaje sin alcanzar el Puerto de Bujaruelo y cruzar por la Brecha de Rolando
para finalizar el trekking caminando por el valle de Ordesa.

En esta jornada subiremos al refugio de Serradets donde pasaremos la noche.

Desde Bujaruelo cruzamos el puente romano y ascendemos siguiendo las marcas rojas y blancas que indican
el paso de la GR 11 hasta el Puerto de Bujaruelo. Aqui seguimos el cartel que nos conduce al Refugio de la
Brecha de Rolando.

Distancia: 9 km, Desnivel: +1300 m / -100 m

Dia 7. Refugio de Serradets- Brecha de Rolando-Pradera de Ordesa

Ultima jornada de este estupendo trekking. Saldremos del refugio y alcanzaremos rapidamente el famoso
collado donde estd la Brecha de Rolando. Desde aqui iniciaremos un largo descenso primero por un terreno
sinuoso en rocas calcareas hasta alcanzar el refugio de Gdriz. Mas adelante alcanzaremos la cabecera del valle
de Ordesa con la preciosa cola de caballo. La ultima parte nos conducird aguas abajo por el valle de Ordesa
hasta que alcancemos la pradera de Ordesa que sera el lugar donde finalizaremos nuestro trekking.

Distancia: 19 km, Desnivel: +400 m / -1400 m

* La Ultima jornada finalizara entre las 14-16 p.m para que tenga tiempo de realizar el viaje de regreso.

5 Mas informacion

Precio.

e 720 € por persona para federados
750 € por persona para no federados

5.1 Incluye

Guia de montafia durante el trekking.

6 noches de alojamiento en régimen de media pensidn en todos los refugios
Taxi para el traslado a Punta Cutas.

Camiseta técnica de Muntania Outdoors.

Seguro de accidentes.
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5.2 No incluye

e Transporte. Muntania Outdoors puede gestionar el transporte del mismo en funcién de la procedencia de
los participantes.

e  Bebidas no incluidas en el menu de los refugios.

e  Cualquier cambio que se pueda dar en la travesia por cualquier incidencia (meteorologia etc) y que
supongan un gasto mayor al presupuestado del cliente y del guia.

5.3 Material y ropa necesaria para el trekking

Es importante llevar poco peso en la mochila para andar con comodidad, por lo que se recomienda llevar solo
el material y ropa imprescindible. Cada dia se podra lavar algo de ropa a mano y ademas no hay que cargar con
comida. Le informaremos para que la mochila no pese mas de 6-10 kilos.

e Mochila (entre 30-40 litros).

e Botas tipo trekking o zapatillas de montafia (recomendamos no usar zapatillas de correr en montafia).
e Ropa técnica:

Calcetines.

Pantaldn corto y largo ligero tipo trekking.

Camiseta térmica (primera capa). Una de recambio.
Forro polar o similar (segunda capa).

Chaqueta de primaloft o plumas ligera y fina.

Chaqueta tipo Gore-Tex (tercera capa).

Gorra para el sol.

Gafas de sol.

e Frontal (pilas de repuesto).

e Saco sabanay toalla muy pequefia ligera.

e Cantimplora o bolsa de agua tipo Camelback minimo 1,5 litro.
e Botiquin y neceser personal.

e Crema solar y proteccion labial.

e (Cdmara de fotos.

e Bastdon/bastones telescépicos.

O O O O O O O O

* Si este trekking se realiza entre finales de junio y mediados de julio es habitual tener que usar al menos unos
crampones y quiza piolet para atravesar un par de collados. Los collados no son dificiles y se pasan caminando
pero puede ser aconsejable el uso de crampones si alin hay presencia de neveros. No se necesita experiencia
previa en el uso de crampones y piolet. Tiene la opcion de alquilarlo.
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5.4 Observaciones

Flexibilidad de fechas

Siempre planteamos varias salidas con varias fechas pero también adaptamos los viajes a su disponibilidad. Por
tanto, no dude en consultarnos si las fechas no le cuadran y programaremos una salida para usted.

Hora y lugar de encuentro

Entre 7 a 5 dias antes del inicio del viaje le mandaremos informacion del lugar y hora de encuentro asi como
del nombre y teléfono del guia que acompafiara al grupo. Ademas, mandaremos mas informacion atil que le
facilitara los preparativos finales.

Transporte a la zona donde se hace el trekking

Si quiere compartir transporte desde la zona donde reside, cuando haga la reserva y nos mande sus datos, nos
podra indicar su disponibilidad. Tendra que permitirnos por escrito a compartir su nombre y teléfono con otros
participantes que residan por su zona y que también estén dispuestos para que se puedan poner de acuerdo.

Refugios

Se recomienda viajar con muy poca comida de ataque ya que puede comprar en los refugios por los que se
pasa.

No es necesario llevar saco de dormir pero si un saco sabana de seda o algoddn. Importante incidir en que no
es un saco, es una sabana en forma de saco muy ligera y que guardada en su funda no ocupa mas que el pufio
de una mano. En los refugios no hace frio y nos proporcionan mantas.

Seguro de accidentes y rescate
La actividad tiene incluido un seguro de accidentes y rescate

Seguro de accidentes y rescate incluido

* Seguro de accidentes y rescate incluido. N2 POLIZA 4020006195 Muntania Outdoors. Teléfono de asistencia
24h 902 09 15 57 (es el niumero de contacto de la empresa aseguradora Prebal, Prevsion Balear M.P.S).

** Es responsabilidad del cliente dar parte del accidente a la aseguradora con la mayor brevedad posible. En el
email de ultima informacidén le daremos de nuevo el nimero de pdliza y teléfono de asistencia para que lo lleve
consigo.

*** Segun donde ocurra el incidente, el cliente tendrd que adelantar el pago si la compafia aseguradora lo
indica siendo devuelto por parte de esta posteriormente dentro de los limites que tiene la pdliza. En cualquier
caso Muntania Outdoors S.L. no es responsable de adelantar cualquier pago requerido por rescate o asistencia.

**** E| seguro de accidentes y rescate tiene una cobertura ilimitada en centros concertados en el ambito
nacional y un limite de 12.000 € tanto en asistencia sanitaria como en rescate en el extranjero, teniendo que
ser esta cantidad, o la correspondiente si fuera superior, por el asegurado.
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Otras cuestiones

Una vez iniciado el viaje, cualquier cambio del itinerario ajeno a Muntania Outdoors (por ejemplo, causa
meteoroldgicos) que genere un gasto no presupuestado sera asumido por los participantes.

5.5 Enlaces de interés

Parque Nacional de Ordesa

5.6 Puntos fuertes

e  Conocer el Parque Nacional de Ordesa y Monte Perdido.
e  Paisajes de gran belleza.
e Rodear el Monte Perdido y el Vignemal

6 Otros viajes similares

e  Monte Perdido y Faja de las Flores. Parque Nacional de Ordesa y Monte Perdido
e  Parque Nacional de Ordesa y Monte Perdido. Bosque de Hayas y Faja de las Flores

7 Contacto

Muntania Outdoors, S.L. CICMA: 2608

+34 629 379 894 info@muntania.com www.muntania.com

¢/ Las Cruces N2 1, portal 2, 22 C, 28491 Navacerrada (Espafia).
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