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1 Presentacion

Te presentamos un viaje a Dolomitas, al mayor centro de esqui del mundo, nos referimos al dominio Dolomiti
Superski.

Disfruta de una semana de esqui de pista y fuera de pista con un profesor que te acompafiara durante toda la
jornada con el fin de mejorar tu técnica de descenso y ademads adquirir unas técnicas que te permitiran
solventar cualquier tipo de dificultad cuando disfrutes del fuera de pista.

Dolomiti Superski es la unién de todas las estaciones de la zona. Podras esquiar en sitios tan famosos como la
Marmolada, Civetta, Arabba, Val Gardena... Serd imposible recorrer en 6 dias de esqui los 1.200 km de pistas.
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Los Dolomitas son "las montanas mas bellas del mundo" segun dijo alguien, quiza Reinhold Messner, el mas
conocido de la larga lista de alpinistas que ha dado Italia y leyenda viva del alpinismo. No en vano, en el aiio
2009, los Dolomitas fueron declarados por la UNESCO Patrimonio Natural de la Humanidad. Aunque cada uno
tiene sus propias "montafias mas bellas del mundo" lo que esta claro es que los Dolomitas son un destino ideal
para hacer un viaje de esqui en invierno o un trekking de verano

Durante la Primera Guerra Mundial los Alpes fueron el escenario de encarnizadas batallas. Fue justamente
aqui, en "las montafias mas bellas del mundo", donde hubo uno de los frentes mas cruentos de la Gran Guerra.
Aun hoy encontramos vestigios de aquellas contiendas, como trincheras, escalones de madera o vias ferratas,
gue formaban parte de los caminos estratégicos usados por los Alpini, cuerpo de la infanteria del ejército
italiano, para sorprender al enemigo. También es posible visitar el museo al aire libre de la Gran Guerra en
Cinque Torri y Monte Lagazuoi, una perfecta combinacion de historia y naturaleza.

-
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3 Datos basicos

Destino: Dolomiti Superski, Dolomitas, Alpes Italianos.
Actividad: esqui de pista y fuera de pista.

Nivel técnico: **/***,

Duracion: 8 dias (6 dias de esqui).

Epoca: De diciembre a abril.

Grupo minimo-maximo: 4-8 personas por cada profesor de esqui.

3.1 Nivel técnico requerido

Relacidn Escala Blachere y Escala Nivel de esqui
Traynard
* EM/S1-S2 Sin experiencia o con poca experiencia en esqui de montafa que aunque bajan
en paralelo en pista tienen dificultades en los descensos fuera de pista
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Pk EB/S2-S3 Ya iniciados con dominio del paralelo en pendientes de hasta 35 ¢

*kk EB-EMB BAJO/S4 Con experiencia que esquian en cualquier pendiente no extrema (hasta 352-409)
mediante distintas técnicas de descenso

*kxk EMB/S4-S5 Con experiencia que esquian en cualquier pendiente (hasta 452) dominando el
salto de colas

Escala Blachére segtn el nivel técnico del esquiador

EM Esquiador medio que se desenvuelva por pendientes moderadas y amplias de hasta 252

EB Buen esquiador, capaz de afrontar pendientes de 302-352 y nieves dificiles

EMB Muy buen esquiador, hasta en pendientes de 40-452, con pasos expuestos y nieves de todo tipo

EE Esquiador excelente: capaz de afrontar pendientes de hasta 502, con pasajes obligatorios algo expuestos y con nieves de
todo tipo

EX Esquiador extremo, capaz de afrontar pendientes de mas 509, con pasajes obligatorios muy expuestos y con nieves de
todo tipo
Escala Traynard

S1 Terrenos poco inclinados con facilidad para el giro. Zonas muy adecuadas para la iniciacion en el fuera de pista

S2 Terrenos poco inclinados o moderada inclinacién (hasta 252) pero con amplitud para el giro y sin obstaculos.

S3 Pendiente moderada (hasta 359). Sin dificultad en todo tipo de nieve. Descensos que se pueden considerar accesibles a
esquiadores buenos o muy buenos

S4 Pendiente mantenida superior hasta 452 en terreno con poca exposicion y entre 352-402 en terreno expuesto, estrecho y
obligado.

S5 Pendientes muy fuertes, inclinacién superior a los 452-509, terreno muy obligado y con exposicion. iProhibido caerse!

S6 Inclinacidn mantenida superior a los 502 en terreno expuesto o mas de 552 en terreno poco expuesto.

S7 Méds de 60 2, muy expuesto

*Observaciones. Se requiere dominar el paralelo y bajar por cualquier pista balizada en una estacion de esqui.

No es necesario ser un gran esquiador ya que la salida va dirigida a aquellos que ya esquian pero que quieren
mejorar su técnica para sentir mayor seguridad en sus salidas de fuera de pista o de esqui de montafia.

El esqui fuera de pista estara condicionado por la estabilidad del manto nivoso y Unicamente se acometeran
itinerarios de descenso fuera de las pistas balizadas si las condiciones son favorables.

No se realizaran bajadas extremas ni descensos que pongan en peligro la seguridad de los participantes.
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4 Programa

Dia 1. Viaje a Milan Bérgamo. Recepcion de participantes. Traslado a nuestro alojamiento.
Dia 2-7. 6 jornadas de esqui de pista/fuera de pista.

Clases dirigidas para mejorar la técnica de descenso tanto en pista como fuera de pista y esqui acompafado
guiado para los que asi lo soliciten.

Dia 8. Viaje de regreso al aeropuerto de Milan Bérgamo. Vuelo de regreso.

5 Mas informacion

Precio. 1.358 euros.

5.1 Incluye
e Profesor de esqui de pista y freeride. Clases de esqui (4 horas diarias) y esqui de acompafiamiento buena

parte del resto de jornada para los que asi lo requieran.
Transporte a Dolomiti Superski.

7 noches en hotel en habitacion doble.

Media pensidn incluida (desayuno y cena).

Forfait de 6 dias de esqui en el dominio de Dolomiti Superski.
Gestién del viaje.

*Alojamiento: IHR Hotel Villa Emma ***, situado en Canazei.Media pension incluida.
**Sj el alojamiento/os tuviera que ser sustituido, lo sera por otros de igual o mayor categoria.

5.2 No incluye

e Billete de avidon a Milan/Bérgamo (aprox. 150 euros). Posibilidad de gestién por parte de Muntania
Outdoors (20 euros por gastos de gestion).

e  Manutencidn. Los almuerzos se haran en pista bien en restaurante, bocadillo etc.

e  Seguro. Posibilidad de gestionarlo con Muntania Outdoors (consultar).

5.3 Ropa y material necesario

Si no dispones de todo el material puedes alquilarlo, consultanos.

e  Mochila (entre 25-30 litros) con cintas porta esquis.
e  Material de esqui de pista (recomendamos alquilar en la misma estacion).
e  Material de seguridad: ARVA, pala y sonda para los que quieran hacer fuera de pista.
e (Casco.
e Ropa técnica:
o Calcetines.
o Pantaldn de esqui y mallas interiores (puede hacer bastante frio).
o Camiseta térmica (primera capa).
o Mallas de recambio para el refugio.
o Forro polar o similar (segunda capa).
o Chaqueta y pantalodn tipo Gore-Tex (tercera capa).
o Chaqueta de primalof o plumas.
o Braga para el cuello.
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o Guantes finos tipo forro polar y guantes gordos.

o Gorro para el frio y gorra para el sol.

Gafas de sol y ventisca.

Cantimplora o termo, minimo 1 litro. En caso de optar por bolsa tipo Camelbak tener en cuenta que el
tubo puede llegar a helarse, recomendando llevar una botella auxiliar.

Botiquin y neceser personal.

Crema solar y proteccion labial.

Camara de fotos.

5.4 Observaciones

Flexibilidad de fechas

Siempre planteamos varias salidas con varias fechas, pero también adaptamos los viajes a su disponibilidad.
Por tanto, no dude en consultarnos si las fechas no le cuadran y adaptaremos una salida para usted.

Hora y lugar de encuentro

Entre 14 a 7 dias antes del inicio del viaje le mandaremos informacidn del lugar y hora de encuentro asi como
del nombre y teléfono del guia que acompanfiara al grupo. Ademdas mandaremos mas informacidn util que le
facilitara los preparativos finales.

Billete de avidn en caso de ser necesario

Si estd interesado en que gestionemos su billete rogamos nos lo comunique, informando del aeropuerto de
salida y regreso, nimero de maletas a facturar en bodega vy si factura bolsa de esquis. Antes de comprar el
mismo le informaremos de su precio. Con nuestros buscadores intentamos localizar el precio mas bajo posible.
En caso de que usted gestione el billete, debe preguntarnos el lugar de encuentro (aeropuerto u hotel) y hora
antes de comprarlo, al igual que el regreso, para coordinar el encuentro del grupo y del guia del viaje.

Respecto al transporte de esquis en el avidn, recomendamos facturar inicamente una bolsa de esquis amplia,
donde ademas pueda meter mas cosas y en cabina lleve la mochila de ataque con el resto de cosas que no ha
metido en la bolsa de esquis.

Recomendamos que la bolsa de cabina (independientemente que facture otra) contenga lo imprescindible para
en caso de que la maleta no llegue a destino, pueda esquiar al dia siguiente de su llegada. Se puede alquilar
esquis y botas y también hay tiendas para comprar ropa, guantes etc. pero es mas sencillo alquilar esquis y
botas que ir comprando guantes, gorro, etc.

Muntania Outdoors cobra 20 € en concepto de gastos de emision del billete en el caso de que seamos nosotros
los que compremos el mismo. Ademas, le mantendremos informado de cualquier cambio horario que pueda
afectar a su vuelo hasta 48 horas antes de su partida. Este servicio no incluye gestiones para hacer el checking
previo a su vuelo (lo tendra que hacer usted). Si por cualquier motivo ajeno a Muntania Outdoors usted tuviera
gue cancelar su vuelo, serd responsabilidad suya hacer los trdmites oportunos con la compafiia aérea, pero por
supuesto que si usted tiene alguna duda le podremos asesorar.
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5.5 Seguro de viaje

Es obligatorio que disponga de un seguro que cubra la actividad del viaje. Si no dispone de uno, tiene la opcién
de contratarlo a través de nuestra agencia de viajes. Si ya lo tiene o no quisiera contratarlo a través nuestro
debe comunicarlo por escrito.

Le recomendamos un seguro de viaje (que ademads cubre muchas actividades deportivas) y si ademas contrata
“con cancelacién” tendra una cobertura mas completa. Puede contratar el seguro de viaje por el periodo de
tiempo que dura la actividad o el seguro anual (fecha de inicio el dia que usted decida) que le cubrird no sélo
la actividad que realice con Muntania Outdoors sino también otras muchas actividades deportivas que haga
durante el afio.

Con cancelacion, si usted o un familiar tiene algun percance antes del viaje, tendra derecho a la devolucién del
importe pagado tanto en los billetes como en el propio viaje. Ademads, a través del seguro de viaje tendra
cubierto los gastos por un regreso anticipado por fuerza mayor (pedir documento del seguro para ver
coberturas)

Consulte los precios del seguro intermundial (seguro de viaje + actividad deportiva) tramitado por Muntania
Outdoors.

* El Seguro de viaje lo gestionamos con Intermundial y el coste es menor a través de Muntania Outdoors que
si lo gestiona usted de forma directa. El seguro de viaje con cancelacion que gestionamos permite una
devolucién de hasta 900 euros para viajes en Espafia y hasta 2.000 euros para viajes en el extranjero (ampliable,
consultar). Si el importe del viaje mas vuelo es mayor se puede ampliar la cantidad que quiera usted asegurar
(consultar).

**Qtros seguros. Seguro de cancelacion: Anulacién Plus y Anulacién Elite (solo cubre los gastos de cancelacién
del viaje previo al dia de partida por alguna causa). Ideal para aquellas personas que tienen algun familiar del
gue tienen que estar pendientes u otras causas (pedir documento de estos dos seguros para ver coberturas).

5.6 Enlace de interés

e  https://www.dolomitisuperski.com/en

5.7 Puntos fuertes

e Esqui en el dominio mas grande del mundo.

e Esquien los Alpes. Escenario ideal para esquiar muchos metros de descenso y depurar nuestra técnica.

e C(Clases y guiaje en pista y fuera de pista pudiendo estar acompafiado durante toda la jornada o parte de
ella.

6 Otros viajes similares

e  Esqui Safari en las Dolomitas. Dolomiti Superski

e  Esqui de pista y fuera pista en Tres Valles. Alpes Franceses

e  Esqui de pista y fuera pista en Tignes-Val d’ Isére. Alpes Franceses
e  Curso Fuera Pista. Semana en Alpes. La Grave
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7 Contacto

Muntania Outdoors, S.L. CICMA: 2608

+34 629 379 894 info@muntania.com www.muntania.com

¢/ Las Cruces n2 1, portal 2, 22 C, 28491 Navacerrada (Espafia).
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