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1 Presentacion

Muntania te propone descubrir los rincones mas emblematicos de la isla de Sao Miguel en las Azores. Visitar
las Azores es penetrar en un mundo donde la Naturaleza muestra toda su exuberante belleza y donde la
presencia humana es facilmente olvidada sintiéndonos transportados a un universo primitivo.

Durante siete dias recorreremos con excursiones faciles, laisla de Sao Miguel para que puedas conocer lugares
tan especiales como los crateres de Siete Ciudades, el Salto do Cabrito o los Lagos de Fogo

La isla de Sao Miguel impresiona a los viajeros por la variedad de paisajes que ofrece a todo el que la visita
volcanes, lagos, bosques y plantaciones de tabaco y té.

Un viaje fascinante que no te dejara indiferente.
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2 Datos basicos

Destino: Isla de Sao Miguel - Azores
Actividad: Senderismo

Nivel: NF*/**- NT **

Duracion: 7 dias.

Epoca: Todo el afio.

Grupo minimo-maximo: 4-8 personas.

2.1 Nivel fisico y tipo de terreno para este viaje

N.Fisico | Desnivel + acumulado Kms Condicion fisica
ok hasta 1200 m hasta 23 km Buena: practica de deporte de forma habitual
ok hasta 1600 m sup. A 23 km | Muy buena: practica de deporte de forma asidua

(No porque sea un nivel determinado, las jornadas tienen que tener el desnivel y kms que aparece en la tabla.
Por ejemplo, podemos tener un nivel *** con 1.300 metros de desnivel positivos y que la etapa tenga 12 km)

Tipo de Terreno

* Pistas forestales o senderos en buen estado

*#% | Senderos con obstaculos, pedreras y fuera de camino

Observaciones. Excursiones aptas para gente activa que camina por la montafia los fines de semana y que es
capaz de hacer desniveles de entre 300 y 500 metros diarios a ritmo tranquilo con una duracion entre 5y 6
horas incluyendo paradas.

Itinerarios que se hacen enteramente caminando.

Localizadas en pleno océano Atlantico, entre Europa y América del Norte, las Islas Azores estdn situadas en el
paralelo de Lisboa. Las nueve islas poseen una superficie total de 2.333 km2, oscilando ente los 747km2 de Sao
Miguel y los 17km2 de la menor de las islas, Corvo. El cono volcanico de Pico, situado en la isla del mismo
nombre, representa con sus 2.351m de altitud la mayor altitud de las Azores y de Portugal. La poblacion de la
region es de unos 250.000 habitantes.

El origen volcanico de las Azores y su desarrollo a lo largo de muchos milenios las convierte en un museo vivo
de decenas de curiosos fendmenos volcanicos. A las formas redondeadas de las calderas, colmatadas muchas
de ellas por lagunas, se unen las cuevas y largas galerias formadas por las erupciones, las superficies negras de
las filtraciones de lava y el vapor de las fumarolas.
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Las Azores gozan de un clima templado todo el afio, sin grandes variaciones de temperatura, oscilando entre
14 y 242C por la influencia de la Corriente del Golfo. Decenas de reservas naturales, areas de paisaje protegido,
parquesy areas forestales preservan los ecosistemas del archipiélago. Las casi 60 plantas vasculares endémicas,
muchas de ellas pertenecientes a las reliquias del Terciario del bosque de laurisilva, hacen de las Azores un
interesante jardin botanico natural. El mar de las Azores, con presencia de grandes cetdceos y ricos fondos
marinos, también ofrece un buen complemento a los amantes de la naturaleza salvaje.

Utilizando materiales locales los artesanos de las Azores mantienen vivas las tradiciones seculares. Desde
ceramicas de colores hasta delicados bordados o encajes, trabajos en hueso y dientes de cachalote, fragiles
flores realizadas en escamas de pescado, piezas ejecutadas en madera de meollo de higuera y de hortensia,
mantas tejidas en telares manuales, miniaturas de las elegantes canoas balleneras y trabajos en basalto negro.

La presencia histérica de los portugueses se inicia en 1427 con las primeras carabelas que arribaron a las islas
de Santa Maria y Sdo Miguel, a las que siguio el progresivo poblamiento de las nueve islas. Durante los siglos
XVIy XVIl el archipiélago se convierte, debido a su situacidn geografica, en uno de los ejes de navegacion entre
Europa, Oriente y América. En este periodo se entablan en los mares de las Azores importantes batallas navales,
mientras que las islas eran blanco del ataque de corsarios y piratas. Al mismo tiempo este fue un periodo de
intensa construccion en las islas, quedando interesantes ejemplos de arte civil y religioso, sobre todo del
barroco que en el archipiélago tiene caracteristicas especificas derivadas de la adaptacion a los materiales
disponibles y también del propio distanciamiento de las islas con respecto a los centros culturales del
continente. Los siguientes siglos asistieron al desarrollo del archipiélago, a la introduccidn de nuevos cultivos y
al fomento de la ganaderia y la pesca. Integradas desde siempre en Portugal, las Azores son hoy una Regién
Auténoma con asamblea y gobierno propios.

A continuacién, puede ver el Programa resumen (kildmetros, desniveles) y el Programa detallado con la
descripcidn de los aspectos mas relevantes.

4.1 Programa resumen

Dia 1. Viaje a Sao Miguel. Traslado a Caldeiras (28km) . Salto do Cabrito (3h)
Distancia 6 km Desnivel +250 m, Desnivel - 250m. Duracion 3h.

Dia 2. Lagunas de Sete Cidades.

Distancia 20 km Desnivel +600 m, Desnivel - 600m. Duracion 6h.

Dia 3. Cha Gorreana, Praia da Viola y Ribeira Funda

Distancia 6 km Desnivel +350 m, Desnivel - 350m. Duracion 2h.

Distancia 5 km Desnivel +50 m, Desnivel - 300m. Duracién 2h.

Distancia 4 km Desnivel +250 m, Desnivel - 250m. Duracion 2h.
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Dia 4. Lagoa do Fogo

Distancia 11 km Desnivel +450 m, Desnivel - 450m. Duracion 4h
Dia 5. Trilho do Agriao y Salto do Prego

Distancia 9 km Desnivel +400 m, Desnivel - 400m. Duracién 3h
Distancia 4 km Desnivel +250 m, Desnivel - 250m. Duracién 2h

Dia 6. Lagoa das Furnas

Distancia 11 km Desnivel +150 m, Desnivel - 150m. Duracion 3,30 h

Dia 7. Ponta Delgada. Vuelo Sao Miguel — Madrid.

4.2 Programa detallado

Dia 1. Viaje a Sao Miguel. Traslado a Caldeiras (28km) . Salto do Cabrito (3h)

Comenzaremos bajando a Ribeira Grande hasta llegar a un sendero que, entre bosques espesos, nos lleva hasta
una construccién hidraulica. Aqui subimos por una escala metalica que nos llevara por pasarelas de rejilla por
encima de la tuberia recorriendo una estrecha garganta hasta la central eléctrica, donde llegaremos bajando
por otro largo tramo de escala metalica. Detrds de la central encontramos el increible Salto do Cabrito,
compuesto por varios tramos de cascadas y una espléndida poza. El camino de vuelta lo haremos por la pista
que remonta el valle, en un tramo espectacular, interndandose en el bosque y bajando por un tramo de
escalones cubiertos por vegetacion. Cruzaremos la garganta por un bonito puente de piedra también comido
por la vegetacién y en un corto, empinado y resbaladizo tramo llegaremos al cruce de la pista. Bajaremos por
ella y por el tramo de carretera llegaremos de vuelta a Caldeiras. Al acabar traslado a Ponta Delgada (25km).
Tiempo libre, alojamiento y cena en el hotel.

Distancia 6 km Desnivel +250 m, Desnivel - 250m. Duracion 3h.

Dia 2. Lagunas de Sete Cidades.
Traslado hasta el Mirador de Vista do Rei (25km) para iniciar nuestra ruta .

En primer lugar nos deleitaremos con las magnificas vistas que podremos disfrutar desde el mirador de Vista
do Rei. La ruta transcurre por el cordal de la vertiente oeste de la caldera de Sete Cidades. En esta parte de la
ruta se puede observar a la derecha la Caldera Seca y las lagunas menores de Sete Cidades (Santiago, Rasa y
Verde), asi como la Laguna Azul al fondo, y a la izquierda la formidable costa oeste de la isla. El camino se
interna en el bosque de Sete Cidades, catalogado como Paisaje Protegido. Tras descansar en la confluencia de
las lagunas emprenderemos de nuevo el camino. La ruta bordeara la Laguna Azul por su vertiente norte y en
este tramo podremos obtener magnificas panoramicas de toda la caldera y pasando por un acueducto
llegaremos al area recreativa de Mata do Canario. Traslado a Ponta Delgada (25km). Tiempo libre. Cenay alojamiento
en el hotel.

Distancia 20 km Desnivel +600 m, Desnivel - 600m. Duracion 6h.
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Dia 3. Cha Gorreana, Praia da Viola y Ribeira Funda

Hoy nos dedicaremos a la costa norte de la isla. Traslado hasta Sao Bras (34km) para iniciar nuestra primera
ruta del dia.

Azores es el Unico lugar de Europa donde se cultiva el té. Esta ruta comienza y termina en las inmediaciones
de la fabrica de té Cha Gorreana, internandose por los campos de cultivo, con algunas construcciones antiguas
y vistas panoramicas sobre la costa. Para terminar podremos tomarnos un estupendo té en la visita a las
instalaciones de la fabrica.

Distancia 6 km Desnivel +350 m, Desnivel - 350m. Duracion 2h.
Traslado hasta Lomba da Maia (6km) para iniciar nuestra segunda ruta del dia.

En Lomba da Maia comenzaremos a caminar para acercarnos a la costa por praderas y disfrutar de las vistas
panoramicas de este tramo del norte de la isla. Maia, Ponta Formosa y Ponta do Cintrao serdn algunos de los
puntos de interés que podremos observar desde los miradores. Descenderemos por el rio Ribeira do Salto,
donde podremos encontrar algunos molinos. Asi llegaremos a la hermosa Praia da Viola, donde podremos
darnos un merecido bafio en una de las mas bellas playas de Azores. Terminaremos nuestra ruta en Maia, para
descansar y tomar algo en su pequefio puerto.

Distancia 5 km Desnivel +50 m, Desnivel - 300m. Duracién 2h.

En Ribeira Funda, una pedania de Fenais da Ajuda, comienza y termina esta pequefia ruta circular. La ermita
de Nossa Senhora da Afligao sera nuestro primer punto de interés. Pero sera el conjunto de molinos hidraulicos
y saltos de agua de Ribeira Funda los que centrardn nuestra atencién. Una levada en ruinas y las vistas de la
costa seran también objeto de nuestra ruta. Existe un punto del camino, la Rocha do Padre do Norte, no apto
para gente con vértigo. Al acabar Traslado a Ponta Delgada (43 km). Cena y alojamiento en el hotel.

Distancia 4 km Desnivel +250 m, Desnivel - 250m. Duracion 2h.

Dia 4. Lagoa do Fogo

Traslado hasta Rocha dos Campos (23km) para iniciar nuestra ruta. Se comienza en Praiay se interna enseguida
por una zona forestal por donde ascenderemos hasta una levada (canal de agua) por la que caminaremos con
precaucién por la humedad del suelo. Disfrutaremos de las dreas de laurisilva con vegetacion endémica y de
las maravillosas vistas de la costa sur de Sdo Miguel en las zonas mas abiertas. La llegada a la Laguna de Fogo
nos dejara boquiabiertos. La vuelta la haremos por el mismo camino. Traslado a Ponta Delgada (23km). Cena y
alojamiento en el hotel.

Distancia 11 km Desnivel +450 m, Desnivel - 450m. Duracion 4h

Dia 5. Trilho do Agriao y Salto do Prego

Traslado hasta Ribeira Quente (53km) para iniciar nuestra ruta. Esta ruta comienza en Ribeira Quente.
Tomaremos un bonito camino que cruza un puente de madera. Enseguida subiremos por la Lomba do Cavaleiro
con estupendas vistas de Graminhais, Sete Lombas de Povoagao y la maxima altura de la isla: el Pico da Vara.
En este tramo la laurisilva hace acto de presencia y podremos observar diversas plantas endémicas como la
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figueira brava y el bracel da rocha. Pasaremos por el Ponte de Ferro, un magnifico puente centenario de
decenas de metros de altura que se encuentra sobre el rio Ribeira de Pelanes. Pasaremos por las ruinas de un
antiguo molino y llegaremos al puerto de Povoagao, donde termina nuestra ruta y podremos descansar
tomando algo en alguna terraza.

Distancia 9 km Desnivel +400 m, Desnivel - 400m. Duracién 3h

Traslado a Faial da Terra (10km) para iniciar nuestra segunda ruta del dia. Desde la poblacidn costera de Faial
da Terra comenzaremos a caminar remontando el curso del rio, que lleva agua durante todo el afio. La ruta
llega hasta la bonita cascada de Salto do Prego, inmersa en un espeso bosque. A la vuelta nos desviaremos
para visitar el pintoresco poblado de Sanguinho, en proceso de rehabilitacién. Traslado a Ponta Delgada (65km).
Cena y alojamiento en el hotel.

Distancia 4 km Desnivel +250 m, Desnivel - 250m. Duracién 2h

Dia 6. Lagoa das Furnas

Traslado hasta Furnas (44km) para iniciar nuestra ruta senderista. Comenzaremos nuestra ruta en Tres Bicas,
una pedania de Furnas. En esta zona del parque natural Terra Nostra podremos encontrar paisanos preparando
guisos tradicionales aprovechando las altas temperaturas del suelo. Nuestra ruta bordeara todo el lago por un
comodo sendero, pasando por la hermosa ermita Nossa Senhora das Vitérias, construida en el S.XIX en estilo
gético. Volveremos a Furnas por el mismo camino. Traslado a Ponta Delgada (44km). Cena y alojamiento en el
hotel.

Distancia 11 km Desnivel +150 m, Desnivel - 150m. Duracion 3,30 h

Dia 7. Ponta Delgada.

Mafiana libre en la ciudad que aprovecharemos para visitar algunas de las muchas atracciones turisticas que
ofrece Ponta Delgada y alrededores.

Vuelo Sao Miguel — Madrid.

Traslado al aeropuerto, vuelo de vuelta a Madrid y fin del viaje.

5 Mas informacion

Precio. 775 euros. (suplemento individual 160 euros)

5.1 Incluye

e Guia de montafna durante todo el viaje.

e 6 noches en hotel en MP. Posibilidad de habitacidon individual (consultar).
e Transporte privado.

e Seguro de accidentes.

e Gestion del viaje.
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5.2 No incluye

e Billete de avién. (Posibilidad de gestionarlo a través de Muntania)
e Almuerzos

e Cualquier actividad adicional.

e Entradas a sitios o lugares histdricos

5.3 Material necesario

Es importante llevar poco peso en la mochila para andar con comodidad, por lo que se recomienda llevar solo
el material y ropa imprescindible. Le asesoraremos para que la mochila no pese mas de 4-6 kilos.

Mochila (entre 20-30 litros).
Botas tipo trekking o zapatillas de montafia segln el trekking.
Bastones telescopicos.
Ropa técnica:
=  (Calcetines.
=  Pantaldn corto y largo ligero tipo trekking.
=  Camiseta térmica (primera capa). Una de recambio.
=  Forro polar o similar (segunda capa).
=  Chaqueta tipo Gore-Tex (tercera capa cortavientos).
=  Gorra para el sol.
Gafas de sol.
Cantimplora o bolsa de agua tipo Camelback minimo 1 litro.
Botiquin y neceser personal.
Bafiador
Crema solar y proteccion labial.
Camara de fotos.

5.4 Observaciones

Flexibilidad de fechas

Siempre planteamos varias salidas con varias fechas pero también adaptamos los viajes a su disponibilidad. Por
tanto no dude en consultarnos si las fechas no le cuadran y adaptaremos una salida para usted.

Hora y lugar de encuentro

Dos semanas antes del inicio del viaje le mandaremos informacién del lugar y hora de encuentro asi como del
nombre y teléfono del guia que acompafara al grupo. Ademas mandaremos mas informacién atil que le
facilitaran los preparativos finales.

Seguro de la actividad

Seguro de la actividad. Seguro de accidentes y rescate incluido (no es un seguro de viaje) y seguro de viaje
(también de accidentes y rescate pero mejor cobertura) no incluido.

Senderismo en la Azores. Isla de Sdo Miguel -2020 7



nia

La actividad tiene incluido un seguro de accidentes, pero sin ninguna duda, si usted hace montaiia de forma
regular y ademas viaja, le recomendamos un seguro de viaje que ademas le cubre muchas actividades
deportivas y si ademas contrata “con cancelaciéon” tendra una cobertura mas completa. Puede contratar el
seguro de viaje por el periodo de tiempo que dura la actividad o el seguro anual (fecha de inicio el dia que usted
decida) que le cubrird no sdlo la actividad que realice con Muntania Outdoors sino también otras muchas
actividades deportivas que haga durante el ano.

Con cancelacion, si usted o un familiar tiene algun percance antes o durante la actividad, tendra derecho a la
devolucién del importe pagado (o una parte si ya esta en el periodo de tiempo que se desarrolla la actividad)
tanto en los billetes como en el propio viaje. Ademas, a través del seguro de viaje tendra cubierto los gastos
por un regreso anticipado.

El Seguro de viaje lo gestionamos con Intermundial y el coste es menor a través de Muntania Outdoors que si
lo gestiona usted de forma directa. El seguro de viaje con cancelacidon que gestionamos permite una devoluciéon
de hasta 900 euros para viajes en Espafia y hasta 2.000 euros para viajes en el extranjero . Si el importe del
viaje mas vuelo es mayor se puede ampliar la cantidad que quiera usted asegurar (consultar).

Seguro intermundial (seguro de viaje + actividad deportiva) tramitado por Muntania Outdoors (precios validos
para seguros tramitados hasta el 30 de noviembre del afio en el que se le manda este programa).

e Periodo de cobertura hasta 10 dias. Europa 64,75 euros. Mundo 114 euros

e Periodo de cobertura 1 aifo. Europa 118,25 euros. Mundo 118,25 euros

e Con cancelacidn periodo de cobertura hasta 10 dias. Europa 79,75 euros. Mundo 136 euros
e Con cancelacidn periodo de cobertura 1 afio. Europa 140,25 euros. Mundo 140,25 euros

*QOtros seguros con Intermundial. Seguro de cancelacién: Anulacién Plus y Anulacion Elite (solo cubre los
gastos de cancelacién del viaje previo al dia de partida por alguna causa). ldeal para aquellas personas que
tienen algun familiar del que tienen que estar pendientes u otras causas (pedir documento de estos dos seguro
para ver coberturas).

Seguro de accidentes y rescate incluido

**Seguro de accidentes y rescate incluido. N2 POLIZA J-2421 Muntania Outdoors. Teléfono de asistencia
24h +34 93 366 95 81 (es el nimero de contacto de la empresa aseguradora AXA).

*** Es responsabilidad del cliente dar parte del accidente a la aseguradora con la mayor brevedad posible. En
el email de dltima informacion le daremos de nuevo el nimero de pdliza y teléfono de asistencia para que lo
lleve consigo.

**** Fuera de la unidn europea funciona con reembolso de gastos, por lo cual el cliente presenta la facturay
posteriormente la companiia aseguradora realizara el pago. En Europa si dispone de la tarjeta sanitaria europea,
pagara la diferencia de tasas y luego la compafiia abonara la diferencia de tasas.
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En resumen, el cliente tendra que adelantar el pago si la compafiia aseguradora lo indica siendo devuelto por
parte de esta posteriormente dentro de los limites que tiene la pdliza. En cualquier caso Muntania Outdoors
S.L. no es responsable de adelantar cualquier pago requerido por rescate o asistencia.

Otras cuestiones

La seleccidén de los itinerarios puede sufrir cambios por motivos meteoroldgicos o por cualquier otra causa que
haga no seguro el recorrido. En ese caso el guia del viaje buscara la mejor de las alternativas posibles.

5.5 Enlaces de interés

e https://www.visitportugal.com/es/destinos/acores

5.6 Puntos fuertes

e Grupo reducido (de 4 a 8 personas).
e Espectaculares vistas.

e Gran variedad paisajistica.

e Buen clima.

e Buena gastronomia.

5.7 Otros viajes similares

e Ascension al Teide. Tenerife, Islas Canarias

e Senderismo suave en La Gomera y Tenerife. Islas Canarias

e Senderismo en el Mediterrdneo. Andalucia. Cabo de Gata y la Axarquia

e Senderismo en los Picos de Europa. Recorridos a tu alcance

e Senderismo en el P.Nat. de la Sierra de Guara y Prepirineo de Huesca. Alquezar, Rodellar y los Mallos de
Riglos

e Senderismo en el Pinsapar. Paque Natural de Grazalema. Andalucia

6 Contacto

Muntania Outdoors, S.L. CICMA: 2608

+34 629 379 894 info@muntania.com www.muntania.com

¢/ Las Cruces N2 1, portal 2, 22 C, 28491 Navacerrada (Espafia).
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