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Te	   proponemos	   un	   fin	   de	   semana	   de	   esquí	   de	   montaña	   en	   la	   !9@=7CC<@6& !645DE@786,	  
concretamente	  en	   las	  montañas	  de	  F927<=9&y	   la	   !926@86&=<&G6E76	   que	  en	   la	  actualidad	  es	  
H<A<@I6&=<&C6&G79A:<@6.	  

Realizaremos	  dos	   itinerarios	  alojándonos	  en	  un	  hotel	  en	  el	  valle	  por	   lo	  que	   iremos	   ligeros	  de	  
equipaje	  en	  cada	  jornada.	  

El	  sábado	  realizaremos	  el	  ascenso	  a	  ?<J6&K@47L	   (2.191	  m)	  situada	  en	  el	  corazón	  de	  F927<=9,	  
partiendo	  desde	  M6&!3<56	  (1.442	  m)	  que	  es	  la	  población	  más	  alta	  de	  la	  provincia	  de	  León.	  	  

El	  Domingo	  ascenderemos	  al	  #9457N3<@9	  (2.180	  m),	  cumbre	  que	  nos	  exigirá	  usar	  crampones	  y	  
piolet	  para	  alcanzar	  su	  cumbre	  y	  que	  nos	  permitirá	  explorar	  una	  de	  las	  zonas	  más	  salvajes	  de	  
esta	  región.	  

No	  dejes	  escapar	   la	  oportunidad	  de	  visitar	  por	  primera	   vez	   la	   !9@=7CC<@6&!645DE@786	   o	   seguir	  
explorando	  estas	  montañas	  que	  siempre	  nos	  animan	  a	  regresar.	  
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Cordillera	  Cantábrica.	  Somiedo	  y	  La	  Babia.	  

,  P659A&EDA789A&

Destino:	  Comarca	  de	  Babia,	  !9@=7CC<@6&!645DE@786.	  
Actividad:	  Esquí	  de	  montaña.	  
Nivel	  físico:	  **.	  Nivel	  técnico	  de	  esquí:	  **.	  Ver	  apartado	  5:	  Nivel	  técnico	  y	  físico	  exigido.	  
Duración:	  2	  días.	  
Época:	  De	  enero	  a	  abril.	  
Grupo	  mínimo-‐máximo:	  4-‐8	  personas.	  

-  ?@9Q@626&

Día	  1.	  Viaje	  a	  F64&O27C7649.	  	  Cena	  y	  explicación	  de	  los	  itinerarios.	  Resolución	  de	  dudas,	  etc.	  

Día	  2. ?<J6&K@47L&R'1>.>&2S1 

Nos	  desplazaremos	  en	  coche	  hasta	  la	  pequeña	  población	  de	  M6&!3<56&(el	  pueblo	  más	  alto	  de	  la	  
provincia	  de	  León),	  en	  la	  vertiente	  sur	  de	  las	  montañas	  de	  F927<=9,	  para	  iniciar	  el	  recorrido.	  
En	   dirección	   NE	   remontaremos	   el	   valle	   de	   H73& F7C	   rodeados	   de	   bonitas	   cimas	   con	   muchas	  
posibilidades	  de	  realizar	  distintos	  recorridos.	  Nos	  desviaremos	  del	  valle	  hacia	  el	  !9CC6=9&=<&C6&
#9@5<@6	   y	   rodearemos	   el	   ?789& !3<56CE9&(2.074	   m)	   por	   su	   vertiente	   norte	   alcanzando	   las	  
últimas	  rampas	  que	  nos	  conducen	  a	  la	  cima	  de	  ?<J6&K@47L1	  Bastas	  vistas	  de	  las	  montañas	  de	  la	  
G6E76	  (TE7J6)	  y	  MC63&=<C&U6CC<,	  estupendo	  lago	  ubicado	  en	  el	  corazón	  de	  F927<=9.	  

	   	  

Según	  las	  condiciones	  durante	  el	  ascenso	  también	  podremos	  alanzar	  la	  cima	  del	  ?789&!3<56CE91	  
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Inicio	  del	  descenso	  por	  un	  recorrido	  distinto	  al	  realizado	  en	  el	  ascenso.	  Aunque	  no	  lo	  veamos,	  
ya	  que	   la	  presencia	  de	  nieve	   lo	   impide,	  pasaremos	   sobre	   las	  V3<45<A&=<C&F7C,	   nacimiento	  del	  
mismo,	  para	  continuar	  descenso	  y	  regresar	  a	  M6&!3<56.	  

Desnivel	  +	  850	  m.	  Desnivel	  –	  850	  m	  	  

Día	  3.	  #9457N3<@9	  (2.180	  m)	  

Cumbre	  esquiva,	  que	  se	  esconde	  y	  no	  muestra	  su	  grandeza	  hasta	  que	  estamos	  cerca	  de	  ella.	  
Con	   una	   abrupta	   vertiente	   Norte,	   presenta	   una	   morfología	   compleja	   pero	   nosotros	  
alcanzaremos	  la	  cima	  por	  su	  vertiente	  NW	  tras	  alcanzar	  su	  puerta	  de	  entrada.	  

	   	  

Corto	   desplazamiento	   hasta	  W9@@<&=<&G6E76	   (1.297	  m),	   punto	   de	   partida.	   En	   dirección	   norte	  
recorreremos	  el	  $@@9X9&=<&C6&W9@@<	  alcanzando	  primero	  ?@6=9A&=<&W@<2<9	  y	  luego	  la	  M6Q346&
=<&C6A&U<@=<A,	   también	   llamado	  ?9L9&!N69.	   	  Desde	  aquí	   la	  panorámica	  de	   la	  vertiente	  norte	  
del	   #9457N3<@9	   es	   impresionante	   por	   lo	   abrupto	   de	   su	   vertiente	   norte.	   Siguiendo	   nuestro	  
recorrido,	   la	   pendiente	   será	   cada	   vez	   más	   acusada	   alcanzando	   el	   ! 9CC6=9& =<& C9A& K@57Q6C<A	  
(2.055	  m).	  Últimos	  metros	  antes	  de	  alcanzar	  la	  cumbre	  con	  crampones	  y	  piolet.	  

Precioso	  mirador,	  desde	  el	  oeste	  del	  #687L9&=<&?<J6&TE7J6,	  y	  al	  sur	  de	  la	  G6E76.	  

Desnivel	  +	  950	  m.	  Desnivel	  -‐	  950	  m.	  

Y #DA&74:9@2687B4&

Precio.	  

• Grupo	  de	  4	  personas.	  150	  euros	  por	  persona.	  
• Grupo	  de	  3	  personas.	  200	  euros	  por	  persona.	  
• Grupo	  de	  2	  personas.	  250	  euros	  por	  persona.	  
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• Guía	  de	  montaña.	  
• Gestión	  de	  reservas.	  

Y1' Z9&748C3X<&

• Transporte,	  alojamiento	  y	  manutención	  de	  los	  participantes.	  Muntania	  Outdoors	  lo	  
gestiona	  sin	  costes.	  	  

Y1, #65<@76C&4<8<A6@79&

Es	   importante	   llevar	   poco	   peso	   en	   la	   mochila	   para	   esquiar	   con	   comodidad,	   por	   lo	   que	   se	  
recomienda	   llevar	   solo	   material	   ligero	   e	   imprescindible.	   Si	   no	   dispones	   de	   todo	   el	   material	  
puedes	  alquilarlo,	  consúltanos.	  

• Mochila	  (entre	  30-‐35	  litros)	  con	  cintas	  porta	  esquís.	  
• Material	  de	  esquí	  de	  montaña	  (esquís,	  botas,	  pieles,	  cuchillas,	  bastones).	  Una	  piel	  de	  

foca	  de	  repuesto.	  
• Material	  de	  seguridad:	  ARVA	  (con	  pilas	  de	  repuesto),	  pala	  y	  sonda.	  
• Crampones	  y	  piolet.	  
• Casco.	  
• Ropa	  técnica	  para	  la	  actividad:	  	  

o Calcetines.	  
o Pantalón	  de	  esquí	  de	  montaña.	  
o Camiseta	  térmica	  (primera	  capa).	  	  
o Forro	  polar	  o	  similar	  (segunda	  capa).	  
o Chaqueta	  y	  pantalón	  tipo	  Gore-‐Tex	  (tercera	  capa).	  
o Chaqueta	  de	  primalof	  o	  plumas	  ligera	  y	  fina.	  
o Braga	  para	  el	  cuello.	  
o Guantes	  finos	  tipo	  forro	  polar.	  
o Guantes	  gordos.	  
o Gorro	  para	  el	  frío.	  
o Gorra	  para	  el	  sol.	  

• Gafas	  de	  sol	  y	  ventisca.	  
• Frontal	  (pilas	  de	  repuesto).	  
• Cantimplora	  o	  termo,	  mínimo	  1	  litro.	  En	  caso	  de	  optar	  por	  bolsa	  tipo	  Camelbak	  tener	  

en	  cuenta	  que	  el	  tubo	  puede	  llegar	  a	  helarse.	  
• Botiquín	  y	  neceser	  personal.	  
• Crema	  solar	  y	  protección	  labial.	  
• Cámara	  de	  fotos.	  
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VC<[7E7C7=6=&=<&:<8N6A&

Siempre	  planteamos	  varias	   salidas	  con	  varias	   fechas	  pero	   también	  adaptamos	   los	  viajes	  a	   su	  
disponibilidad.	  Por	   tanto	  no	  dude	  en	  consultarnos	  si	   las	   fechas	  no	   le	  cuadran	  y	  adaptaremos	  
una	  salida	  para	  usted.	  

\9@6&X&C3Q6@&=<&<483<45@9&&

Una	   semana	   antes	   del	   inicio	   del	   viaje	   le	   mandaremos	   información	   del	   lugar	   y	   hora	   de	  
encuentro	   así	   como	   del	   nombre	   y	   teléfono	   del	   guía	   que	   acompañará	   al	   grupo.	   Además	  
mandaremos	  más	  información	  útil	  que	  le	  facilitarán	  los	  preparativos	  finales.	  

"574<@6@79A&

La	   selección	  de	   itinerarios	   se	  puede	  ver	  alterado	  por	   las	   condiciones	  meteorológicas,	   estado	  
del	  manto	   nivoso,	   etc	   y	   será	   el	   guía	   el	   que	   tome	   la	   decisión	   de	   la	  mejor	   opción	   evaluando	  
todos	  los	  condicionantes.	  

F<Q3@9&=<&C6&6857I7=6=&

Tal	  y	  como	  se	  indica	  en	  el	  apartado	  Décimo	  de	  las	  Condiciones	  Generales	  www.muntania.com	  ,	  
es	   obligatorio	   que	   disponga	   de	   un	   seguro	   que	   cubra	   la	   actividad	   del	   viaje.	   Si	   no	   dispone	   de	  
uno,	   tiene	   la	  opción	  de	   contratarlo	   a	   través	  de	  nuestra	   agencia	  de	   viajes	   (consultar).Si	   ya	   lo	  
tiene	  o	  no	  quisiera	   contratarlo	   a	   través	  nuestro,	   debe	   confirmar	  por	   escrito	  que	   renuncia	   al	  
mismo.	  	  

Sin	  ninguna	  duda,	  por	  un	  poco	  más	  recomendamos	  un	  seguro	  con	  cancelación	  y	  así	  si	  usted	  o	  
un	   familiar	   tiene	   algún	   percance	   antes	   del	   viaje	   tendrá	   derecho	   a	   la	   devolución	   íntegra	   del	  
importe	  pagado	  tanto	  en	  los	  billetes	  como	  en	  el	  propio	  viaje	  	  

*El	  seguro	  con	  cancelación	  que	  gestionamos	  permite	  una	  devolución	  de	  hasta	  1500	  euros.	  Si	  el	  
importe	  del	  viaje	  más	  vuelo	  es	  mayor	  se	  puede	  ampliar	  la	  cantidad	  que	  quiera	  usted	  asegurar	  
(consultar).	  

Y1Y O4C68<A&=<&745<@]A&

• http://www.infobabia.com	  

Y1( ?3459A&:3<@5<A&

• Conocer	  las	  montañas	  =<&F927<=9	  y	  la&G6E76.	  
• Posibilidad	  de	  variantes	  en	  caso	  de	  mal	  tiempo.	  
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	   P<A47I<C&+&68323C6=9	   !94=787B4&:^A786	  	  
*	   hasta 700 m  Normal: pr‡ctica de deporte de forma espor‡dica  
**	   hasta 1200 m  Buena: pr‡ctica de deporte de forma habitual  
***	   hasta 1600 m  Muy buena: pr‡ctica de deporte de forma asidua  

	  

	   H<C687B4&OA86C6&
GC68N<@<&X&OA86C6&
W@6X46@=	  

Z7I<C&=<&<A_3^&

` & EM/S1- S2 Sin experiencia o con poca experiencia en esqu’ de monta–a que 
aunque bajan en paralelo en pista tienen dificultades en los 
descensos fuera de pista  

`` & EB/S2- S3	   Ya iniciados con dominio del paralelo en pendientes de hasta 35 ¼ 	  
``` & EB- EMB BAJO/S4	   Con experiencia que esqu’an en cualquier pendiente no extrema 

(hast a 35¼- 40¼) mediante distintas tŽcnicas de descenso 	  
```` & EMB/S4- S5	   Con experiencia que esqu’an en cualquier pendiente (hasta 45¼) 

dominando el salto de colas 	  

Observaciones.	   La	   ascensión	   al	  #9457N3<@9	   requiere	   del	   uso	   de	   crampones	   y	   piolet	   ya	   que	   hay	   una	  
canal	  de	  acceso	  con	  una	  pendiente	  de	  40º-‐45º.	  En	  función	  de	  las	  condiciones	  de	  la	  nieve	  y	  la	  técnica	  de	  
los	  participantes	  el	  guía	  usará	  la	  cuerda	  para	  asegurar	  algún	  tramo.	  

	   OA86C6&GC68N]@<&A<Qa4&<C&47I<C&5]84789&=<C&<A_376=9@&
O#& Esquiador medio que se desenvuelva por  pendientes moderadas y amplias  de hasta 25¼ 	  
OG& Buen esquiador, ca paz de afrontar pendientes de 30¼ - 35 ¼ y nieves dif’ciles 	  

O#G& Muy buen esquiador, hasta en pendientes de 40 - 45 ¼, con pasos expuestos y nieves de 
todo tipo 	  

OO& Esquiador excelente:capaz de a frontar pendientes de hasta 50¼, con pasajes 
obligatorios algo expuestos y con nieves de todo tipo 	  

Ob& Esquiador extremo, capaz de afrontar pendientes de m‡s 50¼, con pasajes obligatorios 
muy expuestos y con nieves de todo tipo 	  

	  

	   OA86C6&W@6X46@=	  
F>& Terrenos poco inclinados con facilidad para el giro. Zonas muy adecuadas para la 

iniciaci—n en el fuera de pista 	  
F' & Terrenos poco inclinados o moderada inclinaci—n  (hasta 25¼) pero con amplitud para el 

giro y sin obst‡culos. 	  
F,& Pendiente moderada  (hasta  35¼). Sin dificultad en todo tipo de nieve. D escensos que se 

pueden considerar accesibles a esquiadores buenos o muy buenos 	  
F-& Pendiente mantenida superior  hasta 45¼ en terreno con poca exposici—n y  entre 35 ¼-

40¼ en terreno expuesto, estrecho y obligado. 	  
FY& Pendientes muy fuertes, inclinaci—n superior a los 45¼ - 50¼, terreno muy obligado y con 

exposici—n. ÁProhibido caerse! 	  
F(& Inclinaci—n mantenida superior a los 50¼ en terreno expuesto o m‡s de 55¼ en terreno 

poco expuesto. 	  
F/& M‡s de 60 ¼, muy expuesto 	  



	  

Esquí	  de	  montaña	  en	  la	  Cordillera	  Cantábrica.	  Entre	  Somiedo	  y	  La	  Babia.	  Peña	  Orniz	  (2.191	  m)	  y	  
Montihuero	  (2.180	  m)-‐2018	  
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• Valle	  de	  Arán,	  Pirineos.	  Recorridos	  de	  Esquí	  de	  Montaña	  HUGO.	  YA	  PROGRAMADO	  
• !"#$%&'(&)*+,-.-&(+&(/&0-//(&'(&123+4&52("&'%-s	  de	  ascensions.	  HUGO	  13-‐14	  enero.	  
• !"#$%&'(&)*+,-.-&(+&(/&0-//&'(&1*%	  	  
• !"#$%&'(&)*+,-.-/&012*&3(+'(.(4-&56789&):&;&012*&<,-=&56/9>?&):	  
• Esquí	  de	  montaña	  en	  el	  Valle	  d´Ayous	  y	  Arnousse.	  Pirineo	  Francés	  
• !"#$%&'(&)*+,-.-&(+&(/&0-//e	  del	  Aragón	  y	  d´Ayous.	  Pirineos	  
• Esquí	  de	  montaña.	  Mesa	  de	  los	  Tres	  Reyes	  y	  Petraficha	  
• !"#$%&'(&)*+,-.-&(+&(/&0121+(*&32-+45"6&7$489+	  HUGO.	  YA	  PROGRAMADO	  
• Pic	  de	  Neouvielle.	  Pirineo	  Francés	  HUGO	  6	  y	  7	  de	  mayo	  y	  21-‐22	  de	  mayo.	  
• Tres	  Provincias	  y	  Coriscao.	  Centinelas	  de	  los	  Picos	  de	  Europa	  
• !"#$%&'(&)*+,-.-&(+&/01*"&'(&!$2*3-4&5021$6-2&'(&/(.-&70(8-&9&-"1(+"0:+&-6&;("*2(2*	  
• Esquí	  de	  montaña	  en	  la	  Cordiller	  Cantábrica.	  Pico	  Murcia	  (2.349	  m)	  y	  Tres	  Provincias	  
• Esquí	  de	  montaña	  en	  la	  Cordiller	  !"#$%&'()"*+,-'./0.102".3&(2	  

*  !9456859&

#3456476&K35=99@Ad&F1M1&!"!#$%&'()*&

+34	  629	  379	  894	  info@muntania.com	  www.muntania.com	  

c/	  Cruces	  nº	  1,	  portal	  2,	  2º	  C,	  28491	  Navacerrada	  (España).	  

	  	  


