Cordillera Cantfbrica (4 d ’as) -2020
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Tu agencia de viajes

1 -&$*.%

M)I"#$%8&%' () *+%8&13,*.1 C-/0)<)!)714+=3,*31 <31 7)!;=+6/40/)! <3| MIBADY%' 7"-(+22)-%' T%H#SSLEBY
3U)0%)B34*3134I 7IE+4*)N)IG=/34*)7IM3+43))1!

'714%-20)" %) @+"#%2' Al"#$%8%' () *+%8&" ='1%63/" (WBM07C:F+,B%22).' () *+%&"<' C%D%31-)<':%2() 10-;#<'
062();#<'5+)--%'() 2% ) +HY%< 4-+"-"=">)h=0) 4<+17+ IBCA/0/;/+,1<ZT%D%31-)<":%2():#<'1%-%E&%<'E,) 1) ("<’
FO-#<'F" %' () GOH- @Yot 2k+"-"<' = *+081"Q1 ) TACA+,1:C3-7+,1 7/BO*=+83,1 06B+1<' C%29%63;# ='*)3"24@%
34<+IX/)N+I371034*=+A3+A=.8/0+!:143C=.7A/0+!<317)IY+4)1

'413 *317CA)=!;=/6/73A/)<+;+<=3B+,I</,8=CHpa36D])'@-%#'1)22) W 4!C4)14)*C=)73Y)!1/40=39-731<316) 773!
63=<3,1:13U*34, +,1-+,1C3,+-=317+,1IC3!,313=/A34IC4!,/48941<3!3 -BCH-=31

/T "HS%& (B +Y0&

$3,*/14+QM#$%&%'() *+%&1T"-(+22)-%'7%#$811+,%
20*/6/<)<Q!Z,034,/+48,1
#/637189,/0+Q![[1IH/;+1<31*3==34+QI[[
$C=)0/F40)<9))

\;+0)QF+<+!371)N#1
]=C;+1B94/B+B.U/B+QM 1:3=,+4) 1!

3.1!Nivel fisico y tipo de terreno para este viaje

1" #3%8'( *+%,&-+.)/)0'121.03(& | 429 5(,3&'&6,)7$%&0
J& hasta 600 m hasta 16 km Normal: préctica de deporte de forma esporadica

| 3J& | hastal200m | hasta23km | Buena: practica de deporte de forma habitual

JJI& hasta 1600 m sup. A 23 km | Muy buena: practica de deporte de forma asidua
!
#+1:+=I1C31,3)IC414/6371<3*3=B/4)<+0!7),1>+=4)<), MI@EB*343=137!<3,4/B3!'B,!|C3!);)=303!34!7)!*)-7) 1!

@+=13>3B;F+@3B+,1*343=1C4!4/637![[[|0+4%aalB3*=+,1<31<3,4/637!b!:1IC317)!13%);)1*34A)!(2!B
!

5+/"()'5)-)#"
x| @/,9),18+=3,%)73,1+1,34<3=+,1341-C34!3 *)<+

** | 634<3=+1341-C3413 *)<+11@=3,340/)!<3!=+0) \:|)903,/IC3I=3IC/3=3!7)})*340/F4I<C=)4"317) 1

**% | €34<3=+,10+4!+-,*.0C7+,0!;3<=3=),1:18C3=)!<3!0)B/4+
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Ol 12%32#4#

Z! 0+4*/AC)0/F40! ;C3<3! 634-3@-%3%).03)# ! R->3%/6+! <3! 7)! >+=4)<)O! </8/0C7*)<O! <3,4/631BVB*0
4-"@-%3%'()$% 2241 7)1<3,0=/;0/F41<317+,1),;30*+,!B.,1=3736)4F3,1

4.1'Programa resumen

$9)!(141/)>31) 968196407 C/B+,1*=)4,:+=*31<3, <3IE)<k/<1
$9)1218/=0C7)=¥88/"(-) !

$/,%)40/) [(2'B $3,4/637!lf12aa!B1!$3,4/68@(12aa!B1
$O)I5E.#.+:#%'4)&%'5)#IIKLMIZKN
$/,%)40/)!(J"B!$3,4/637!bf_a!$3,4/63 7 _alB1!
$9)1711Z,034,/F41) A%, "6+211LOPM3KN
$/,%40/)!(a’B!$3,4/637b!IDal$3,4/638Da!B1
H=),1371)7BC3=Y+0!6/)>31<3!=BA=3,+1

4.2!Programa detallado

$9)!(181/)>3!)*+9%81%407C/B+,1*=)4,;+=*31<3,<31E)<k/<1
$9)1218/=0C7)=1988/"(-) K

' 41371;C3-7+!<31E)=)N)! R(12DRBB/=3B+,! 7)=C*)! 0/=0C7)=BF 49" () 21%3/"(-) 11$C=)4*3!37!0)B/4+!
),034<3=3B+,)17)I0CB-=3!<a)&%'>%'7-0R21(f2!BB1)&%'Q2'7"#B)#4R21(2J'BSH)&%'>% RBY21(J(IBSO

$/,%40/)1(2'B! $3,4/637!bQ!(12aa!B1!$3,4/637Q(1Raa!B1
$O)I5E.,#.+:#%'4)&%'5)#IIKLMI3KN

4)&%'5)#3,1C4)!B+4*)N)!HIC31<3,%)0)!,+-=317),1<3B.,!;+=1,Cl)7*C=)!:1B+=8+7+A0)1!$3,0)4,)! 34! 37! 79B/*3!0+4!
E.$0-+9%13,1CA41B/=)<+=IB)A498/0+<BTP(+22)-%'7%H#$8 1 1:4<B0%,+9"'S, + () #$%2'()'2". 4+,". ()'QO-"/% 1!
Z71,C=1:143,*31,31</6/,)417),1;3N),I<863/"(-)  <)2'T"-(%.'=)2'Q./[+@U)$)K

$/,%)40/)1(J"°BI$3,4/637!bf_al$3,4/63 81 alB1
$9)?11Z,034,/F41)A%,"6+211LOPM3KN

@)=)!<3,;3</=!3,*313B+0/+4)4*316/):63/=3B+,1) 74+, " 6+21'R(JLA BSO! 0+4+0/<+ 0+ BN BRB+#"2) "#Hg!
+=1,C1;)=30/<+16/,C) 71*+;+A=.8)F¥)-B+#1<3!7+[E2/)..0+9". 11$3,<3!,CIOCB-=BI), !6/,*),1;)4+=.B/0),! +4!
,34,)0/+4)73,1:13,;30%)0C7)=3,1;C</34<+10+4*3B;7)=17+,1:C3- 7+ 4<B&"<' 7%-%#()' ='G"-,%(7).40CB-=3,!
<314)&%' C)--"#).<' 4)&Y%.' 4+#$%.<' 4+, >2))#).<' 4+," T"-(%."" F'-WH<' HB2B%-20H<' 4+," Q./+ @RHF))!
B+4%)N)1:)734%/4)Q!)7A+<3H," '()'QO-"1% 13417)173>)4D)

$/,%40/)!(a’B!$3,4/637b!IDal$3,4/638Da!B1
H=),1371)7BC3=Y+0!6/)>31<3!=BA=3,+1
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51 6)&™*. 7%24#+*8!

@=301PLD3C=+1
5.1!Incluye

]C9)!<3IB+4*)N)!
514+0P3!<3!P+*371341=KA/B341<31)7+>)B/34*+1:1<3,):C4+1341P)-/*)0/F41<+-731
H=)4,;+=*31<3,<3IE)<=/&1

13,*/F41<37!6/)>81

C3AC=+!<3!1)00/<34*3,!:!1=3,@*3

5.2!No incluye

¥ Z7BC3=Y'R3!P)=.41341B+4*)N}Q
¥ Z7BC3=Y+,1:1034},

5.3 Material y ropa necesaria para las ascensiones

/B +=*)4*317736)=1;+0+1;3,+13417)IB+0P/7)!;)=)!)4<)=10+410+B+</<)<O!;+=17+!IC3!,31=30+B/34<)! 7736)=!, +7+!
371B)*3=/)71:1=+;)1/B;=3,0/4</-731IM3!/48+=B)=3B+,!;)=)!IC3!7)!B+0P/7)!4+!;3,3!B/{&B(3+,1

E +OP/7RDSD!7/*=+,S

h+*),1%/:+1*=3"/4Al+1Y);)*/77),!<3!B+4*)N)
&=)B;+43,0!;/+73//'37!6/)>3!,3!P)03!34!/46/334+

X+;)I*K04/0)O!

o! &)703*/43!1

ol @)4*)FAT)=A+IT7/A3=+*/;+1*=3"1/4A1

o! &)B/,3*)!*K=B/0)R;=/B3=)!0);)S1!T4)!<3!=30)B-M1

o! i+==+1;+7)=I+1,/B/7)=IR,3AC4<)!0);)S1

o! &P)IC3*)I*/;+!1+=3"H3UIR*3=03=)!0);)S1

o! &P)IC3*)I<3!;=/B)7+8*!+!;7CB),17/A3=)!:18/4)1

o! ]C)4*3,!18/4+,1*/;+!18+==+1;+7)=1

ol +==+1;)=)I1371@%1A+==)1))=)1371, 471

1)8),!<3!,+71

i=+4*)7IR;/7),!<3!=3;C3,#+S

&)4*/B;7+=)1++7 )I<31)AC)!*/;&)B37-)0"!!
h+*/1C94!:14303,3:3=,+4) 7R,/ 7)) 0*/6/<)<!=3IC/3=3!<+=B/=!134!=38CA/+!<3!B¥4*)N)S 1
&=3B)!,+7)=!:1;=+*300/F4!7)¥)7

&.B)=)!<318+*+!

h),*F4j-),*+43,1R<3;34<3!<317)!)0*/6/<)<!l:!,/13,;+=1 C!;)=*31<3IC,+IP)-/*Q)7S

5.4!Observaciones

X2)Y+1+2+(%('()'2),[%.
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C/3B:=31:7)4*3)B+,16)=/),1,)7/<),10+416)=/),1830P),:3=+%)B-/KAN)<):*)B+,17+,16/)>3, )1, CI</,;+4/-7/<)< L1 @+=!
*)4*+14+1<C<313410+4,C7%)=4+,1,/17),1830P), 14+17310C)==)4£)B)=3B+,C4)!,)7/<)!;)=)!C,*3<1

G"-%'="20@%-'()')#,0)#$"

'"4*=31L1:1D1<9))4*3,1<371/4/0/+1<3716/)>3!73!B)4<)=3B+,1/48+=B)0/F41<37! 7CA)=!:IP+=)!<31340C34*=+1), 91 0+E
<374+B-=31:1*37K8+4+1<37!ACO))0BE;)N)=.1) 7! A=C;+11Z<3B.,|B)4<)=3B+,!B.,|/48+=B)0/F4V*/7!|C3! 73!
8)0/7/%)=.17+1;=3;)=)*/6+,18/4)73,1

E(%/$%, +#()'2".),"+(". *

'418C40/F41<317),10+4</0/+43,|B3*3+=+7FA/0),1:13,%)<+1<37IB)4*+!4/6+,+0!,31;C3<3!)7*3=)=!,+-=3!7)!B)=0P)! 3’
'=+A=)B)L)=)1=3)7/Y)=I7+,1/4/43=)=/+,1B.,| 3AC=+,01)0+=<3,10+4!7),10+4</0/+43,1<37!B3</+137!A=C;+

5.5!Tipo de seguro que se incluye en la actividad

C)@0-"()'%,,+(#$).'='-).,%$) +#,20+(R4+13,1C4! BAC=+1<316/)>RBD-"()'B+%OR*)B-/K41<31)00/<34*3,!:!
=3,0)*31;3=+IB3>+=10+-3=*GE)8#,20+("K

M)!)0*/6/<)<I*/343%,20+("0# ) @0-"()'%, +(#$) O!;3=H/414/4AC4)|<C<)@'0.$)([%.,)' 3"#$%&%'() Z"-3%'

) @02%-' =' %()38.' B+THYH), "3)#(%3".' 0# .)@0-" ()' B+%D) '1C3!)<3B.,! 73!,01-)' 30,[%." %,$+B+(%().
O1"-$+B%J:1 /1)<3B.,10+4*=)*) 1K ,"#' 96#,)2%, +;#)! *34<=.1C4)! 0+-3=*C=)! B.,| 0+B;73*)1! @C3<3! 0+4*=)*)=137!
3AG+1<316/)>3!;+=1371:3=/+<+I<31*/3B; +IC3I<C=)17)0*/6/<)<!+137! BAC=+1)4C)7IR830P)!<3!/4/0/+1371<9)IC3IC
<30/<)S!IC3!1 73! 0C-=/=.1 4+] F7+1 7)!)0%/6/<)<! IC3! =3)7/03! 0+4! EC4*)4/)! GC*<++=,! /4+1*)B-/KA! +*=) | BCOP),!
)0%/6/<)<3,1<3;+=*/6),IIC3IP)A)I<C=)4*JGN+1

7"H# Yot ,)2%,+:0!,/1C, *3<1+C4I8)B/7/)=1*/3431)7TAV4!;3=0)403!)4*3, 1+1<C=)4*317)!)0*/6/<)<O1*34<=.1<3=30P+!)!
<36+7CO/F41<37!/B;+=*31;)A)<+IR+IC4)1;)=*31 /1))13,*.1341371;3=/+<+1<31*/3B;+1IC3!,3!<3,)==+77)!7)!)0*/6/<)<S!
*)4*+13417+4773*3,10+B+1341371;=+;/+16/)>311Z<3B.,0!)1*=)6K,1<37!, 3AC=+1<316/)>3!*34<=10C-/3=*+17+,1A) *
+=1CA41=3A=3,+1)4%/0/;)<d+1

71C3AC=+1<316/)>317+!A3,*/+4) B+ 18R BO#(+%62 3710+,*313,1B34+=1)1*=)6K, I<3IECA*)4/) GC*<++=,1IC3! /!
7+A3,%/+4)IC,*3<I<3#B)!</=30*)1!'7!, 3AC=+1<3!6/)>310+410)4037)0/F4IIC3!A3,*/+4)B+,!;3=B/*31C4) <36+ 7CO/FA!
<31P),*)faal3C=+,1;)=)16/)>3,134!" ))N)!:IP),*)121aaal 3C=+,:)=)!6/)>3,13413713U*=)4>3=+!11¢/1 37!/B;+=*31<37!
6/)>3!B.,16C37+!3,1B):+=!,3!;C3<3!)B;7/)=17)10)4*/<)<!|CBU3=)!C,*3<!), 3AC=)=IR0+4,C7*)=S1

C3AC=+H$)-30#(+ %R 3AC=+1<316/)>31b!) 0*/6/<)<I<3; + AR ) <+1;:+=IECA*)4/)|GC*<++R;=30/+,16.7/<+,!
=), 3AC=+,! *=)B/¥)<+,! P),%)! 37! 5al <3! 4+6/3B-=3! <37! 2a2a0! ;)=)! ,3AC=+,! *=)B/¥)<+,! 1+ *3=/+=B34*3!
0+4,C7%)=S1

¥  @3<+1<310+-3=*C=)IP), B (WYAQ0-"/% OKP)0-". LI0#(" LLNO-". !

¥  @3=/+<+<310+-3=*CHRIQ0-"/%'LL_<IN)0-"10#("LL_<I)0-". !

¥ TUH %#,)2%,+#3=/+<+1<310+-3=*C[8.$%'L] (WHQO-"/%'P<P~0-". 1I0#(" La0)0-". "

¥ TUH %#,)2%,+#3=/+<+1<310+-8*C=)I'%&1Q0-"/%'LM]<IN)0-" LO#("LM]<I)0-".
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[G*=+,! 3AC=+,1 0+419%64*3=BCAGH@D-" (), %6#,)2%, +;#b' E#02%, +:# 420. =" E#02%, +:#R;2¥$) 0C-=3! 7+
A),*+,1<310)4037)0/F41<3716/)>31;=36/+1)71<9)! <31;)=*/<)!:+=1)7AC4)!0)C,)S1!%<3)7!)=)IHE3Y TIQ
*/34341)7AVAI8)B/7/)=1<3711C31*/343411C3!3,%)=1;34</34*3,IC1+*=) 10)C,),IR;3</=I<+0CB34*+1<3!3 *+, 1<+, 3AC=+
))=)163=10+-3=*C=)S1

C3AC=+1<31)00/<34*3,!:1=3,0)*3!/407C/<+

[[ 'c3AC=+1<31)00/<34*3,!:1=3,0)*31/407 GI@BMY%RZPR(| EC4*)4/)| GC*<++= HIB7K8+4+1<31),/,*340/)!12?P!
b5?1f515JJ1D!_(IR3,13714VB3=+1<310+4%)0*+1<3!7)!3B;=3,)!),3AC=)<+=)!Z0ZS1

[[[',1=3,;+4,)-/7/<)<!<37107/34*31<)=1)=*31<371)00/<34*31)17)!),3AC=)<+4))!B): +=!-=363<)<!;+,/-731'4!
3713B)/7!<3IV7*/B)!/48+=B)0/F4!73!<)=3B+,1<314C36+!3714VB3=+<31:F7/Y)!:1*37K8+4+1<31),/,*340/)!;)=)!IC3!
7736310+4,/A+1

[[[['c3AV4l<+4<31+0C==)!371/40/<34*30!37107/34*31*34<=.1|C31)<37)4*)=1371:)A+! /1 7)10+B;)N9}) 13AC=)
14</0)!,/34<+1<36C37*+1;+=1))=*31<313 *)I;+ *3=/+=B34*3!<34*=+1<317+,179B/*3,IC3IFBA3 MM 0C)7IC/3=!
0),+|EC4*)4/)IGC*<++= Ic1IM114+13,1=3:+4,)-731<31)<37)4*)=I0C) 7IC/3=!;) A+!=3IC3=/<+!;+=1=3,0)*31+1) / *340/) 1

5.6!Enlaces de interés

v P**;,QiDDD]-B+4*)4)<3=/)4+13’i!

5.7!Puntos fuertes

¥ E+4*)N),L+7/%)=/),1
¥ @+0+!B),/8/0)<k1
¥ h3773Y)I<37!;)/,)$31

$2%&'H<-&'&*A*=#2-&

¥  Z,034,/+43,))71H=3,:;=+6/40/),0!@/0+EC=0/)\:1&+=/,0)+ 11&+7+,+,1<3!7)1&+=</FMYE)!&) 4*
¥ Z,034,/+43,134137/E)0/Y+1&34*=)7I1<3@/Q},1<3I'C=+})
¥  Z,034,/+43,B9*/0)/3417+,1@/0+,1<3I'C=+;)11E)0/Y+1&34*=)71:IG00/34*)7

>l ?2%.$#+$%

10#$%6#+%'S0$(""-. <'CK>K'7\71ED'JO]_
b5?1J2fI5Lfl_f? /48+qBC4*)4/)10+Bopp1BCA*)4/)10+E!
0j!M),!1&=C03, I#Q¥=*)71Z7! 8&O!2_?f(1#)6)03==)<)IR",;;)N)$
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